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PRÒLEG 

        
 

 
 
Com a President i en nom de la Junta de Govern tinc la 
satisfacció de presentar aquesta memòria, que reflecteix un 

balanç general positiu d'activitats i accions, i que un any més, ens permet reflexionar 
sobre el que hem fet fins ara i veure en què i com podem millorar.  
Segur que tot ho podem fer millor. 
 
Aquest 2014 ha estat un any actiu en molts fronts, uns fets excepcionals i amb uns 
resultats media tics que van superar qualsevol expectativa.  
 
La Festa dels Su pers, amb l'Estacio  Visual 2714 va ser premiada com a Su per 
activitat per la seva innovacio , on els voluntaris de la FOOT van tenir un paper 
essencial.   
 
Una mega campanya sobre Visio  i Pantalles, ens va fer arribar a me s de 55 milions de 
persones que van rebre missatges de salut visual i prevencio  referents al tema 
proposat (el famo s 20/20/20).   
La FOOT va col·laborar activament en aquesta campanya i mesos despre s de la roda 
de premsa (sumat a aparicions televisives, ra dio, premsa escrita i digital) fins i tot a 
Me xic, Argentina, Hondures, Peru  i a Colo mbia s'ha parlat del Sí ndrome Visual 
Informa tic. No e s la primera vegada que es parla de nosaltres com a COOOC a l' altra 
banda de l' atla ntic. L'Age ncia EFE, mitjançant Informes ha estat difusora del que fem 
a Ame rica  i a la resta del planeta. 
 
Hem fet formacions, xerrades i publicacions, tot dins de l'objectiu de millorar la 
professio  intentant donar el millor suport als col·legiats. Un servei jurí dic impecable 
i eficaç; vocalies i equips, tothom implicat, sense deixar de banda el nostre personal 
laboral, sempre entusiasta i disposat a ajudar en tot moment. 
 
Per finalitzar el 2014, tanquem amb la inauguracio  i trasllat d'un espai fí sic adequat  
amb el nou taranna  del col·legi catala . 
De local a seu, d'un espai limitat i potser allunyat dels col·legiats, a un espai dia fan, 
accessible, llumino s, atraient i obert a totes les col·legiades i col·legiats, i que en 
definitiva e s vostre. 
L'any 2014 passara  tambe  a l' histo ria del col·legi, quedara  marcat per aquest canvi 
arriscat, pero  responsable i esperançador. Un espai nou, equipat i preparat per a fer 
formacions, amb una nova imatge; com a punt de trobada i referent en la professio , 
no ja nome s a Catalunya, sino  a l'Estat i Europa. 
 
Hi han me s coses, pero  per aixo  tenim la memo ria. Llegiu-la. Val la pena. 
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Com sempre, vull agrair a totes les persones implicades, el gran esforç realitzat per 
assolir aquests reptes. La Junta de Govern, les vocalies, el personal laboral, 
Comunicacio , Noves Tecnologies, informa tics; alguns molt visibles i d’altres a 
l'ombra, pero  tots i totes imprescindibles.  
 
Les col·laboracions amb la FOOT i l'ACOTV han estat molt valuoses, així  com amb les 
empreses del sector i les Institucions, amb qui mantenim una bona relacio . 
 
 
Penso que aquesta memo ria ha de servir per engrescar-nos a tots per continuar 
endavant amb la defensa i la dignificacio  de l'o ptic optometrista. Ens anima a 
continuar la formacio , sense oblidar la tasca pedago gica davant la societat, 
mantenint el contacte i la feina a les escoles iniciat el 2013, continuar com a 
referents en visio  i ordinador i, en definitiva, no parar la ma quina. 
 
 
Necessitem suggeriments, critiques, reflexions i propostes per poder millorar i 
respondre a les vostres necessitats i expectatives. 
 
 
Si encara no heu visitat la nova seu del COOOC, us convidem a visitar-la i amb molt 
de gust us la presentarem. 
 
 
 
 
Alfons Bielsa Elies 
President 
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ORGANIGRAMA DELS MEMBRES DE 
GOVERN 
 
JUNTA DE GOVERN 
 
PRESIDENT     Alfons Bielsa i Elíes 
 
VICE-PRESIDENT    Lluis Bielsa i Elíes 
 
SECRETARI     Joaquim Grau i Inglada 
 
TRESORER     Fabio Delgado i Castellanos 
 
COMPTADOR     Lluis Puig Camarero 
 
DEL. TERRITORIAL BCN   Francesc Campo Barrionuevo 
 
DEL. TERRITORIAL GIRONA   Sara Palomé Desvilar 
 
DEL. TERRITORIAL LLEIDA   Juan Carlos Viñuela Rodríguez 
 
DEL. TERRITORIAL TARRAGONA  Jordi Vecino Ardèvol 
 
 
ASSESSORIES 
 
JURÍDICA I LABORAL    Purificación Paños 
 
 
 
ADMINISTRACIÓ 
 
COL·LEGIACIONS    Encarna Paños Cabezas 
 
ESTABLIMENTS SANITARIS   Montse Argemí Berenguer 
 
COMPTABILITAT    Joana Colomé Forés 
 
RECEPCIÓ     Mª Carmen Redondo Verdún 
 
SUPORT     Anna Elias Colomé 
 

 
 
 
Aquest Organigrama està elaborant després de les Eleccions celebrades enguany. Fins llavors els 
càrrecs de Tresorer, Comptador, delegat territorial de Barcelona i Delegat Territorial de Girona 
estaven a càrrec del Sr. Lluis Puig i Camarero, Sr. Fabio Delgado i Castellanos, Sr. Xavier Llobet i 
Megias i Sr. Jordi Pardo i Marquès, respectivament. 
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ACTES PRESIDENT      
 
 
Conferència-Col·loqui EL FUTURO DE LA UNIÓN EUROPEA, amb l’Excm. Sr. José 
Manuel García-Margallo, ministre d’afers exteriors i de cooperació. Hotel 
Palace de Barcelona. 8 de gener 2014.  
 
 
Tertúlia infopress. Hble. Sr. Felip Puig, Conseller d’Empresa i Ocupació de la 
Generalitat de Catalunya. Restaurant Via Veneto de Barcelona. 3 de febrer 2014.  
 
 
Presentació Pla Interdepartamental de Salut Pública de Catalunya (PINSAP).. 
Palau de la Generalitat de Barcelona. 14 de febrer 2014.  
 
 
Sopar Barcelona Convention Bureau. DHUB-Disseny Hub Barcelona. 17 de febrer 
2014.  
 
 
Reunió del Consell General del Pla Estratègic Metropolità de Barcelona. Saló de 
Cent de l’Ajuntament de Barcelona. 18 de març 2014.  
 
 
Tertúlia infopres.. Sr. Iñaki Gabilondo, periodista – Cadena Ser. Restaurant Via 
Veneto de Barcelona. 28 d’abril 2014.  
 
 
Acte de presentació dels materials “Exercicis pel teu ritme de vida” i la “Guia 
per als professionals dels programes d’activitat física per a gent gran”. Centre 
Cívic la Sedeta de Barcelona. 8 de maig 2014.  
 
 
Presa de possessió del professor Joan Gispets Parcerisas com a nou degà de la 
Facultat d’Òptica. Sala d’Audicions de la FOOT de Terrassa. 12 de maig 2014.  
 
 
Tertúlia infopress.. Sr. Albert Rivera, President de Ciutadans. Restaurant Via 
Veneto de Barcelona. 3 de juny 2014.  
 
 
Esmorzar informatiu del “FÓRUM EUROPA. Tribuna Catalunya amb el Sr. Boi 
Ruiz i Garcia, Conseller de Salut. Hotel Palace de Barcelona. 3 de juliol 2014.  
 
 
Aniversari Ulls del món. Restaurant Parc Güell de Barcelona. 10 de juliol 2014.  
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Acte d’Òmnium cultural “El món professional pel dret a decidir”. 21 de juliol 
2014.  
 
 
Presentació del llibre “Un viaje por la m{gia del cine”. Aula Magna de la Facultat 
de Geografia i Història de Barcelona. 4 de setembre.  
 
 
Conferència “El 1914 vist des del 2014”, pel Molt Hble. Sr. Joan Rigol i Roig. 
Saló de Cent de l’Ajuntament de Barcelona. 8 de setembre 2014.  
 
 
Pregó de les Festes de la Mercè. Ajuntament de Barcelona. 19 de setembre 2014.  
 
 
Acte de Concessió de la Medalla i de la Placa Josep Trueta al mèrit sanitari. 
Palau de la Generalitat de Barcelona. 25 de setembre 2014.  
 
 
Conferència “Informació sobre el nou projecte de llei de Col·legis i Serveis”. 
Auditori Torre BancSabadell de Barcelona. 2 d’octubre 2014.  
 
 
2a Jornada del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya, “Compartir per 
avançar”. Auditori del Campus Nord. 17 d’octubre 2014.  
 
 
IV Jornada Hèlios Pardell. 23 d’octubre 2014.  
 
 
Conferència “Després del 9N”, Molt Hble Sr. Artur Mas i Gavarró, president de 
la Generalitat de Catalunya. Auditori Fòrum de Barcelona. 25 de novembre 2014.  
 
 
Conferència “Crida a un nou país: la República Catalana”, president 
d’Esquerra, Molt Hble. Sr. Oriol Junqueras. Palau de Congressos de Catalunya.       
2 de desembre 2014.  
 
 
Tertúlia infopress.. Sr. Albert Rivera, President de Ciutadans. Restaurant Via 
Veneto de Barcelona. 3 de juny 2014.  
 
 
Tertúlia infopress.. Sr. Albert Rivera, President de Ciutadans. Restaurant Via 
Veneto de Barcelona. 3 de juny 2014.  
 
 
Esmorzar informatiu del “FÓRUM EUROPA. Tribuna Catalunya amb el Sr. Boi 
Ruiz i Garcia, Conseller de Salut. Hotel Palace de Barcelona. 5 de desembre.  
 
 
 
Anna Elias 
Secretaria  
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DELEGACIONS TERRITORIALS    
 
 

 
DELEGACIÓ DE BARCELONA 
 
Curs “ANÀLISI I VALORACIÓ DE LA VISIÓ GERIÀTRICA: OPTOMETRIA 
GERIÀTRICA” a c{rrec d’Andrés Gené. Hotel Silken Concordia de Barcelona. 29 de 
març 2014. 
 
Reedició del curs “ANÀLISI I VALORACIÓ DE LA VISIÓ GERIÀTRICA: 
OPTOMETRIA GERIÀTRICA” a c{rrec d’Andrés Gené. Hotel B-Hotel de Barcelona. 
31 de maig 2014. 
 
Xerrada “Gestió del Gabinet Optomètric” a c{rrec de Lluis Bielsa.   
5 de juliol 2014. 
 
Festa dels Súpers. Barcelona. 25 i 26 d’octubre. 
 
Curs “ANÀLISIS I VALORACIÓ DE LA VISIÓ GERIÀTRICA II: ATENCIÓ AVANÇADA 
OPTOMÈTRICA” a c{rrec d’ Andrés Gené. B-Hotel de Barcelona. 8 de novembre 
2014. 
 
Reedició del curs “PROTOCOL BÀSIC EN L’AVALUACIÓ DE LA VISIÓ 
BINOCULAR” a c{rrec de la Sra. Montserrat Augé. B-Hotel de Barcelona. 22 i 23 
de novembre 2014. 
 
ACTE DE CELEBRACIÓ SANTA OTILIA. El Molino, Barcelona. 
13 de desembre 2014. 
 
ACTE D’INNAUGURACIÓ DE LA NOVA SEU DEL COOOC. 
12 de desembre 2014. 
 
 
Francesc Campo  
Delegat Territorial de Barcelona  
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DELEGACIÓ DE TARRAGONA 
 
Reedició del curs “ULL SEC: Etiologia, diagnòstic i Maneig a c{rrec de Juan 
Carlos Viñuela. Hotel Ciutat de Tarragona. 22 de febrer 2014.  
 
Curs “ORTO-K” a c{rrec de Joan Pérez Corral. Hotel AC Tarragona. 18 d’octubre 
2014. 
 
 
 
Jordi Vecino 
Delegat Territorial de Tarragona  
 

 
 
DELEGACIÓ DE LLEIDA 
 
Curs “PROTOCOLS EN EL DIAGNÒSTIC DE L’EXAMEN OPTOMÈTRIC” a c{rrec de 
Juan Carlos Viñuela. Hotel AC Lleida. 4 i 5 d’octubre 2014. 
 
Curs “COM MILLORAR L’EXAMEN OPTOMÈTRIC: ESTUDI DE LA 
BINOCULARITAT” a c{rrec d’Andrés Gené. Hotel NH Lleida. 29 i 30 de novembre. 
 
 
 
Juan Carlos Viñuela 
Delegat Territorial de Lleida  
 

 
 
DELEGACIÓ DE GIRONA 
 
Reedició del curs “PROTOCOL BÀSIC EN L’AVALUACIÓ DE LA VISIÓ 
BINOCULAR” a c{rrec de la Sra. Montserrat Augé. Hotel URH de Girona. 15 i 16 de 
novembre. 
 
 
 
Sara Palome 
Delegada Territorial de Girona  
 
 
 
 
 
 
Anna Elias 
Secretaria  
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ACTES, ASSAMBLEES  I JUNTES DE GOVERN 
 
 
 
A continuació queden detallats els acords i iniciatives que s’han dut a terme al 
COOOC a través de les actes, juntes de govern i assemblees extraordinàries 
classificades cronològicament. 
 
 
 
 

RESUM  ACTES 2014 
 
 
 
GENER 
 
02/03/2014 

- VALORACIÓ ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA 

- ENVIAMENT QUADRE AL COOCA 

- ASSEGURANÇA RCP 

- NOVA SEU, SITUACIÓ ANUAL DE GESTIÓ 

- DINÀMICA FUNCIONAMENT 2014 (LLIBRE RUTA, COMISSIÓ, EQUIPS DE 

TREBALL, VOCALIES) 

- PROJECTE DE RD SOBRE INDICACIÓ, ÚS I AUTORITZACIÓ DE 

MEDICAMENTS I PRODUCTES SANITARIS PER PART DELS INFERMERS 

- MATERIAL SALÓ INFÀNCIA 

- PROPOSTES CARTES DE LECTURA PER A OPTOMETRISTES 

- RECULL NOTÍCIES DIFUSIÓ PREMSA SECTOR 

 

09/01/2014 
- PLA COMUNICACIÓ 2014 

 

 

16/01/2014 

- ESPECIAL “EL PERIÓDICO” 

- PROPERES ELECCIONS JUNTA DE GOVERN 

- OPTICAL MARKET MEETING 

- CURS ULL SEC 

- MODIFICACIÓ ESTATUTS COOOC I CONVOCATÒRIA ASSEMBLEA GENERAL 

EXTRAORDINÀRIA 

- APROVACIÓ PLA COMUNICACIÓ 2014 

- RECULL NOTICIES DIFUSIÓ PREMSA DEL SECTOR 
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23/01/2014 

- PROJECTE SRA. MIRIAM OLGA MARTÍNEZ 

- ACTE WORLD BARCELONA CONVENTION BUREAU 

- REUNIÓ COMISSIÓ PERMANENT A MADRID 

- TEMA ASSEGURANÇA RCP 

- OPTICAL MARKET 

- MEMÒRIA 2013 

- CORAL GOSPEL 

- ASSOCIACIÓ CATALANA DE DISCAPACITATS VISUALS 

- FORMACIÓ 

- ESBORRANY CONVENI COL·LABORACIÓ FUNDACIÓN VISIÓN 

- PROPOSTA VICEPRESIDENT CAMPANYA VISIÓ PROPERA 

- EL PERIÓDICO DE CATALUNYA 

- RECULL NOTÍCIES DIFUSIÓ PREMSA DEL SECTOR 

 

 

30/01/2014 

- DARRERES REUNIONS I CONTACTES 

- CARNETS PERSONAL COOOC 

- TIMMING INAUGURACIÓ LOCAL I TEMES A TREBALLAR 

- COMUNICACIÓ COL·LEGIATS NOVA SEU 

- PINS COL·LEGIALS 

- FORMACIÓ 

- ESBORRANY CONVENI COL·LABORACIÓ FUNDACIÓN VISIÓN 

- RESOLUCIÓ MINISTERI EDUCACIÓ SRA. ROMINA VIVEROS 

- PUBLICACIÓ CONVENI ÒPTICS PROVÍCINA BCN 

- RECULL NOTÍCIES DIFUSIÓ PREMSA SECTOR 

 

 

 

FEBRER 
 
 
06/02/2014 

- CARTA GIRONA I TROBADA DR. AYATS 
- PROJECTE “SURT EL SOL A HAMMADA” 
- TEMES A TREBALLAR DE LA NOVA SEU 
- OPTICAL MARKET 
- VALORACIÓ ASSEMBLEA GENERAL EXTRORDINÀRIA 
- ESBORRANY CONVENI COL·LABORACIÓ FUNDACIÓN VISIÓN 
- REUNIÓ REGISTRE PROFESSIONALS SANITARIS 
- PROPOSTA NOVA DE COMUNICACIÓ 
- RECULL NOTICIES DIFUSIÓ PREMSA DEL SECTOR 
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13/02/2014 
- CAMPANYA IMO 
- REUNIÓ SEGELL DE QUALITAT 
- OPTICAL MARKET 
- GRAELLA LOCAL REUNIONS 
- LLIBRE MANEL ROURE 
- CONVENI CLÍNICA BAVIERA 
- REUNIÓ JUNTA DE GOVERN 
- ESBORRANY CONVENI COL·LABORACIÓ FUNDACIÓN VISIÓN 
- MODIFICACIÓ ESTATUTS REGISTRE GENCAT 
- REUNIÓ SR. JORDI FONTCUBERTA (GENERAL ÒPTICA) 
- PROPOSTA “CAMPANYA VISIÓ I PANTALLES” 
- RECULL NOTICIES DIFUSIÓ PREMSA DEL SECTOR 

 
 
20/02/2014 

- OPTICAL MARKET 
- ADHESIÓ HOMENATGE SRA. VICTÒRIA SAU 
- SOPAR BCN CONVENTION BUREAU 17.02.2014 
- PRESENTACIÓ PLA INTERDEPARTAMENTAL DE SALUT PÚBLICA PINSAP, 

14 DE FEBRER 
- INFORME DARRERA COMISSIÓ PERMANENT CGCOO 
- ELECCIONS PRESIDENT CGCOO 
- CONGRÉS OPTOM 2014 
- CONSULTA ETIQUETATGE SR. SOLÀ 
- DARRER CURS ACOTV 
- NOVETATS NOU LOCAL 
- CONVENI ASSOCIACIÓ DISCAPACITATS VISUALS DE CATALUNYA 
- ASSISTÈNCIA SANITÀRIA 

 
 
 
27/02/2014 

- PROJECTE MIRADES 
- CONVERSA SRA. MOLINS 
- REUNIÓ COL·LEGIS PROFESSIONALS I ASSOCIACIONS: DRET A DECIDIR 
- ACTE FUNDACIÓ CINEMA 
- SOPAR AMB DRA. ELENA BARRAQUER 
- REMODELACIÓ WEB I TEMES INFORMÀTICS 
- NOVA REVISTA OPTOMETRISTES 
- PRESSUPOST EDICIÓ DIGITAL IMPRESA EN CASTELLÀ REVISTA 

COL·LEGIAL 
- PRESSUPOST PÓSTERS HOSPITALARIS 
- APROVACIÓ PRESSUPOST ENVIAMENT REVISTES 
- CONGRÉS 2014 
- DESTINACIÓ APORTACIÓ “SURT EL SOL A HAMMADA” 
- PROJECTE SOLIDARI NICARAGUA 
- TEMA INFORMÀTIC CGCOO 
- CURS. DRA. DORA FERNÀNDEZ 
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MARÇ  

 
 
05/03/2014 

- REUNIÓ MONTSE AUGÉ I FRANCESC CAYUELA (A M GLUCOGÈNESI) 
- CONTACTES GERENT LA SALLE 
- ACTE FUNDACIÓ DEL CINEMA, JOSEP Mª QUERALTÓ 
- NOVA REVISTA OPTOMETRISTES 
- PRESSUPOST EDICIÓ DIGITAL IMPRESA EN CASTELLA REVISTA 

COL·LEGIAL 
- CURS DRA. DORA AGRAFOJO FERNÁNDEZ SOBRE VISIÓ I APRENENTATGE 
- VENTA LENTS DE CONTACTE ONLINE 
- RESUM MENSUAL COMUNICACIÓ 

 
 
 
13/03/2014 

- ASSEMBLEA DE DEGANS CGCOO 
- CAMPANYA IMO, XERRADA INFORMATIVA I PROGRAMA R[DIO “LA XARXA” 
- ACTE DRA. BARRAQUER 
- DUBTES INFORMÀTICS 
- LENTS DE CONTACTE CARNESTOLTES 
- POSICIONAMENT VENDA INTERNET PROPER PLE CGCOO 
- PROTOCOL REIMPRESSIÓ MATERIAL EXTRA CAMPANYA ESCOLES 
- VINILS LOCAL NOU 
- ELECCIONS COOOC 
- CURS DRA. DORA FERNÁNDEZ AGRAFOJO SOBRE VISIÓ I APRENENTATGE 
- VOCALIES 
- ESATUTS COL·LEGIALS 

 
 
20/03/2014 

- 11È CONSELL GENERAL DEL PLA ESTRATÈGIC METROPOLITÀ BCN 
- CONVERSES SRA. SÍLVIA MOLINS 
- CONVOCATÒRIA BIO CAT DEBATE 
- CURSA ULLS DEL MON 
- VIDEO MONTSERRAT RIFÀ 
- COMENTARIS SR. JOAN PÉREZ (YOGA OCULAR) 
- FIXAR DATES SIGNATURA CONVENIS PENDENTS 
- AVÍS REVISTES WEB 
- RETINALYZE 
- TARGETA ROSA 
- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT 
- CURS IMO “VALORACIÓN PACIENTES PEDI\TRICOS Y/O ESTR\BICOS” 
- NET CUV A OPTOM 2014 
- RENÚNCIA SRA. SÍLVIA EDO 
- NOMENAMENT NOUS REPRESENTANTS PLE DEL CGCOO 
- REGISTRE PROFESSIONALS SANITARIS 
- NOUS MEMBRES INTERCOL·LEGIAL 
- CAMPANYA “VISIÓ I PANTALLES” 
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27/03/2014 
- INFORMACIÓ REUNIÓ CONSELL CATALÀ DE FORMACIÓ CONTINUADA 
- VALORACIÓ CURS D’OPTOMETRIA GERI[TRICA 
- PRESENTACIÓ PROJECTE LOCAL NOU 
- CECOT, PROJECTE REEMPRESA 
- OPTOM 2014 REUNIÓ VOCALIA SANITAT PÚBLICA I SOCIETATS MÈDIQUES 

– REUNIÓ VOCALIA DE FORMACIÓ CONTINUADA 
- CARTES A DT D’AVANÇADA EDAT 
- AVÍS FEDAO – COOOC TRÀNSIT 
- RECULL NOTÍCIES DIFUSIÓ PREMSA DEL SECTOR 

 
 
 
ABRIL 
 
 

03/04/2014 
- PLE CGCOO 29.03.2014 (SOU DEGÀ) 
- PROJECTE SÀHARA APSS 
- REUNIÓ MIRADES 
- MARC LEGAL TELEMEDICINA 
- CANDIDATURA GIRONA 
- DOCUMENT CESSIÓ SEUS 
- LOCAL NOU – APORTACIÓ ECONÒMICA CGCOO OBRES 
- NOVA DINÀMICA REUNIONS COMISSIÓ PERMANENT 
- VOCALIES 
- CARTES A DT D’AVANÇADA EDAT 
- RESUM COMUNICACIÓ MENSUAL 
- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT 
- RECULL NOTICIES DIFUSIÓ PREMSA DEL SECTOR 

 
 
09/04/2014 

- CONGRÉS OPTOM 2014 
- REUNIONS SANITAT I FORMACIÓ MADRID 
- CONVERSA CADIDATA DELEGADA GIRONA 
- NOU DEGÀ FOOT 
- LOCAL NOU – PRESENTACIÓ PROJECTE ARQUITECTES MADRID 
- VALORACIÓ ASSEMBLEA 
- ELECCIONS COOOC JUNTA GOVERN 
- PRESSUPOST MODIFICACIÓ BASE DADES COL·LEGIATS 
- MARC JURÍDIC TELEMEDICINA OPTRETINA 
- CONVENI FUNDACIÓ PRIVADA VISIÓN 
- ELECCIONS PERMANENT I PLE CGCOO 
- CARTA IOGA OCULAR 
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16/04/2014 
- INFORME NOTICIES PRESIDENT 
- LOCAL NOU 
- CONVENI DIARI LA MANYANA 
- COL·LABORACIÓ REEMPRESA 
- BANC DE SABADELL – SOLVIA 
- FORMACIÓ 
- RECULL NOTICIES DIFUSIÓ PREMSA DEL SECTOR 

 
 
 
24/04/2014 

- INFORME COMISSIÓ PERMANENT DEL CGCOO 
- MIHEALTH FÒRUM 2014 – PROTOCOL DE SALUT 
- PRESENTACIÓ PROPOSTA WEB 
- LOCAL NOU 
- CAP OLESA 
- DAVALOR SALUD 
- DIETES I BILLETS PONENTS CAMPANYA “VISIÓ I PANTALLES” 
- CURS SR. GUILLERMO BUENO 
- CERTIFICATS TRASLLATS 
- RESUM COMUNICACIÓ 

 
 
30/04/2014 

- FORMACIÓ I PRESENTACIÓ CAMPANYA “VISIÓ I PANTALLES” 
- REUNIÓ SRA. SARA PALOMA 
- TERTÚLIA INFOPRESS 
- FIRMA CONTRACTE COL·LABORACIÓ COOOC – FUNDACIÓN VISIÓN 
- LOCAL NOU 
- TEMA SEGURETAT ÒPTIQUES TERRASSA 
- ELECCIONS 
- CRITERIS ECONÒMICS DOCENTS 
- CAP OLESA 
- NOU TWITTER COOOC 
- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT 
- RECULL NOTICIES 

 
 

 
MAIG 
 

08/05/2014 
- NOVA JUNTA DE GOVERN 
- REPRESENTANTS PLE CGCOO 
- ACTE SEDETA 8 DE MAIG 
- ACTE 12 DE MAIG FOOT 
- ACTE 15 DE MAIG FNAC 
- LOCAL NOU 
- ASSAMBLEA GENERAL ORDINÀRIA 
- ELECCIONS 
- IBERAUDIT KRESTON (SERVEI AUDITORIA) 
- PROTOCOL FUNDACIÓN VISIÓN 
- CURS “VISIÓ BINOCULAR” ACOTV 
- RESUM I NOVETATS COMUNICACIÓ ABRIL 
- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT 
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15/05/2014 

- ACTE PRESA POSSESSIÓ NOVA JUNTA DE GOVERN COOOC 
- ACTE PRESA POSSESSIÓ NOU DEGÀ FOOT 
- ACTE FNAC – SÀHARA 
- ACTIVITAT ASSOCIACIÓ MIRADES 
- LOCAL NOU – REUNIÓ SR. MONTESINOS 
- EQUIP DEFINITIU MEMBRES PLE 
- PETICIÓ OPTOTIPS (XERRADA MARESME PEDIATRES) 
- PROPOSTA CURS BAUSCH LOMB – LENTS MULTIFOCALS 

 
 
 
22/05/2014 

- ACTE PRESENTACIÓ LLIBRE I DARRERE REUNIÓ APSS (ASSOCIACIÓ PEL 
DESENVOLUPAMENT DE PROJECTES SOLIDARIS AL SÀHARA) 

- ACTIVITAT ASSOCIACIÓ MIRADES 
- IMO 
- PROTOCOL RESPOSTA CONSULTES 
- TROBADA JUNTA DE GOVERN 
- ADHESIÓ “TAULA DRET A DECIDIR” 
- PROPOSTA DE COL·LABORACIÓ DEL DPT. DE BENESTAR AJ. LLEIDA 
- LOCAL NOU 
- REEMPRESA 
- DR. MONÉS 
- FUNDACIÓ PRIVADA VISIÓN – COL·LABORADORS 
- NOVA EDICIÓ CURS D’OPTOMETRIA PEDI[TRICA 
- ESTUDI DE PROBLEMES VISUALS “ESCOL[PIES LLÚRIA” 
- PROPOSTA HISTÒRICA DE L’ÒPTICA A CATALUNYA 
 
 

 
 
29/05/2014 

- FESTA SÚPER 3 
- JORNADA PROMOCIÓ MÀSTER FOOT 
- NOU GRUP LOW-COST FRANÇA “LUNETTES POUR TOUS” 
- CAMPANYA IMO “FOCS ARTIFICIALS” 
- REUNIÓ COMISSIÓ CGCOO 
- CONFIRMACIÓ ADHESIÓ “TAULA DRET A DECIDIR” 
- PROPOSTA TAULA RODONA GIRONA 
- LOCAL NOU 
- PROPOSTA DR. MONÉS 
- FUNDACIÓ PRIVADA VISIÓN 
- CURS D’OPTOMETRIA PEDI[TRICA 
- ESTUDI DE PROBLEMES VISUALS “ESCOL[PIES LLÚRIA” 
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JUNY 
 
 

04/06/2014 
- VINILS NOVA SEU 
- PRESSUPOST LOCAL NOU 
- FUNDACIÓ PRIVADA VISIÓN 
- NOTA DE PREMSA CAMPANYA SOL CGCOO 
- ECONOMIA I PRESSUPOSTOS 
- VALORACIÓ DEL CURS OPTOMETRIA PEDIÀTRICA 
- SESSIÓ INFORMATIVA MÀSTER FOOT 
- VOCALIES 
- PROJECTE RD DIPLOMES ACREDITACIÓ 
- PROPOSTA HISTÒRIA DE L’ÒPTICA A CATALUNYA 
- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT 

 
 

 
 
 
12/06/2014 

- V CONGRÉS INTERNACIONAL DE GLUCOGENOSI 
- TERTÚLIA INFOPRESS PRESIDENT “CIUTADANS” 
- ACTE INAUGURACIÓ PLAÇA ESCAMILLA 
- COMUNICAT CGCOO “LENTILLES BARATES” 
- VIDEO SESSIÓ INFORMATIVA MÀSTER FOOT 
- SOL·LICITUD PARTICIPACIÓ I DIFUSIÓ RECERCA CÀTEDRA UNESCO 
- SILMO PARÍS 
- REUNIÓ CONSELL TÈCNIC D’ÒPTICA 16 DE JUNY DE 2014 
- TITULATS ITALIANS 
- VINILS NOVA SEU 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU 
- FULLETONS COOOC-FOOT 
- CARTA SR. LLUIS JOFRE I ROCA 
- PROPOSTA DETALL MEMBRES QUE HAN DEIXAT JUNTA GOVERN 
- PROPOSTA DETALL MEMBRES QUE HAN DEIXAT JUNTA DE GOVERN 
- FUNDACIÓ BLANCAMA I ESPECIALISTES VISUALS 
- DOCUMENTACIÓ FESTA SUPER3 
- DOCUMENTACIÓ LEGAL TELEDIAGNÒSTIC PROPERA PERMANENT CGCOO 
- DOCUMENT RAMON SOLÀ PROTECCIÓ DE DADES 
- REIXAT VACANCES PERSONALS 
- PROPOSTA SRA. AUGÉ “CURS VISIÓ BINOCULAR” 
- SESSIÓ INFORMATIVA MÀSTER FOOT 
- 19 JUNY GIRONA: LA IMPORTÀNCIA DEL PROTOCOL DE TREBALL EN 

OPTOMETRIA 
- XERRADES TARRAGONA / LLEIDA: “LA GESTIÓ DEL GABINET 

OPTOMÈTRIC” LLUIS BIELSA 
- NOTA DE PREMSA “ULLERES DE SOL” SR. MASI[ 
- NOTICIA NOVA DELEGADA PER GIRONA (EL GARROTXI.CAT) 
- INFORMACIÓ DEL PLA INTEGRAL DE SUPORT AL COMERÇ MINORISTA 

2014 
- RECULL NOTICIES DIFUSIÓ PREMSA SECTOR 
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19/06/2014 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU 
- RECONEIXEMENT MEMBRES ANTERIOR JUNTA GOVERN 
- TEMA TRASLLATS / BAIXES ENTRE COL·LEGIS 
- CONVENI REEMPRESA 
- FESTA SUPER3 – PRESSUPOST I CONTRACTE 
- PRESENTACIÓ MÀSTER FOOT 
- ACTIVITATS DELEGACIONS 
- CAMPANYA VISIÓ I PANTALLES 
- RESULTATS COMUNICACIÓ ABRIL / MAIG 
- RECULL NOTICIES DIFUSIÓ PREMSA SECTOR 

 
 
 
26/06/2014 

- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU 
- CONVENI REEMPRESA 
- FESTA SUPER3 – PRESSUPOST I CONTRACTE 
- BESTRETA PRESSUPOST LOCAL 
- PRESENTACIÓ MÀSTER FOOT 
- ACTIVITATS DELEGACIONS 
- CAMPANYA VISIÓ I PANTALLES 

 
 
 

JULIOL 
 

09/07/2014 
- ACTE ERC – ORIOL AMORÓS 
- VALORACIÓ TROBADA JUNTA DE GOVERN 
- REUNIÓ PRESIDENT DISCAPACITATS VISUALS DE CATALUNYA 
- REUNIÓ REPRENSENTATS FORMACIÓ BARRAQUER 
- PROPERA COMISSIÓ PERMANENT MADRID 
- CARTA REBUDA SR. LLUIS JOFRÉ, DIRECTOR GENERAL UNIVERSITATS 
- PRÀCTIQUES SR. DIEGO PONZIN 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU 
- CONVENI REEMPRESA – DATA FIRMA 
- EMPRESA PROTECCIÓ DADES – DATA PRESENTACIÓ 
- SILMO 

 
 
17/07/2014 

- TROBADA FDAO, DEBAT VENDA INTERNET 
- ANIVERSARI ULLS DEL MON 
- SILMO PARIS 
- COMISSIÓ PERMANENT MADRID 
- CONTACTE CHRONO EXPRESS 
- CARTA AGRAIMENT MÀSTER FOOT 
- CONVENI REEMPRESA – DATA FIRMA 
- EMPRESA PROTECCIÓ DE DADES – DATA PRESENTACIÓ 
- MANIFEST TELEMEDICINA 
- PROPOSTA CURS VISIÓ BINOCULAR 
- PROJECTE DE LLEI DE SERVEIS I COL·LEGIS PROFESSIONALS 
- RESUM COMUNICACIÓ 
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24/07/2014 

- EL MÓN PROFESSIONAL PEL DRET A DECIDIR – UB 
- REUNIÓ COMUNICACIÓ PRESSUPOST PROPERES ACCIONS 
- PROJECTE MIRA’M (SRA. OLGA MARTÍNEZ) 
- PROPOSTA SR. DAMIAN MONIÑO (ÒPTICA VISIÓN) 
- ARTICLE DIARI ARA SOBRE PROTECCIÓ SOLAR 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU 
- AVÍS PRESSUPOST VIATGE-HOTEL 
- REUNIÓ AMB DR. BARDAVIO 
- TEMES PENDENTS (SR. XAVIER LLOBET) 
- NOU PAGAMENT SR. MONTESINOS 
- REUNIÓ FORMACIÓ CONTINUADA SEGELL DE QUALITAT (COOOC-FOOT-

ACOTV) 
- FESTA DELS SÚPERES. PROPOSTA ESTACIÓ VISUAL EN ÒRBITA OCULAR 

 
31/07/2014 

- REUNIÓ CORREOS EXPRESS 
- REUNIÓ OPTISOOP 
- AVÍS SANITARI 28 JULIOL DREAM EYE 
- SIGNATURA CECOT, 16 D’OCTUBRE 
- REUNIÓ 2 D’OCTUBRE AMB COL·LEGIS I ASSOCIACIONS PROFESSIONALS 
- OPTICAL MARKET 2015 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU 
- CAMPANYA D’ASSAIG DE LA FUNDACIÓ I INSTITUT DE LA M[CULA 
- JORNADA DE CONTACTOLOGIA PER A PROFESSIONALS 
- REUNIÓ PRESSUPOST COMUNICACIÓ PROPERES ACCIONS 

 
 

 
 
SETEMBRE 
 
 

04/09/2014 

- ENTREVISTA RAC1 I CATALUNYA RÀDIO. ASSISTÈNCIA PROPERS ACTES 

- PROPERA REUNIÓ FABRICANTS LC 

- SILMO 

- MAIL SOCIETAT CIVIL CATALANA 

- TELEMEDICINA 

- REUNIÓ OPTOMETRISTA HOSPITAL JOAN XXIII 

- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU (VISITA) 

- COMENTARIS A FACEBOOK DEL SR. CARLES GARCÍA MIQUEL 

- ENTREVISTA AMB EL SR. XAVIER GUERRERO (MOSSOS D’ESQUADRA) 

- CRITERIS EN RELACIÓ AMB LA PETICIÓ EXEMPLARS OPTOMETRISTES.CAT 

PER AUTORS (SRA. GLORIA MAS) 

- NOMENAMENTS CONSELL TÈCNIC DE FORMACIÓ CONTINUADA 

- REGISTRE SOCIETATS PROFESSIONALS 

- EXPEDIENT PROJECTE RD HOMOLOGACIONS I CORRESPONDÈNCIES MECES 

- PROPOSTA DIFUSIÓ PROGRAMA DE FRMACIÓ CONOPTICA 
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10/09/2014 

- CONFERÈNCIA SR. JOAN RIGOL, 8 DE SETEMBRE. CONTACTE SR. FARRÀS, 

DIRECTOR CAIXA FÒRUM 

- REUNIÓ LENTS DE CONTACTE INTERSECTORIAL 

- CONVOCATÒRIA DE PREMIS AD QUALITATEM A LES MILLORS INICIATIVES 

DE QUALITAT, SOSTENIBILITAT, RSC I INNOVACIÓ EN EL SECTOR SOCI 

SANITARI 

- JORNADES DE CONTACTOLOGIA PER A PROFESSIONALS FOOT DIA 17 DE 

SETEMBRE 

- CARTA COL·LEGI D’ENGINYERS “DRET A DECIDIR” 

- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU 

- CAMPANYA VISIÓ I VIDA “FRAC[S ESCOLAR I VISIÓ” 

- PROPERA COMISSIÓ PERMANENT CGCOO: ELECCIONS ECOO 

- SOL·LICITUD ACOTV. MATERIAL I DIFUSIÓ CURS. 

- REUNIÓ ESTAND FESTA SÚPER3 

- VISITIVA A LA CUV 

- REUNIÓ CREU ROJA AMB FUNDACIÓN VISIÓN 

- REUINIÓ DR. BARDAVIO 

- RESUM COMUNICACIÓ I PROJECTES 

- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT 

 

 

 

 

 

 

18/09/2014 

- INFORMACIÓ PERMANENT CGCOO 

- PROPERS ACTES PRESIDENT 

- INFORMACIÓ JORNADES DE CONTACTOLOGIA 2014 (SR. VICEPRESIDENT) 

- CONTACTES OBSERVATORIUM RD MUSICAL FEST 

- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU: CONSULTA SR. MONTESINOS 

- PROPOSTA OPTOMETRISTA DE L’ANY 

- CONCERT OPTOMETRIST GOSPEL CHOIR 

- JORNADA HÈLIOS PARDELL – 22 D’OCTUBRE DE 2014 

- MANUAL BONES PRÀCTIQUES CGCOO 

- CONVOCATÒRIA SEGONA REUNIÓ TREBALL DESPLEGAMENT REGISTRE 

PROFESSIONALS SANITARIS 

- PROGRAMA D’ASSAIG CLÍNICS 

- DIA MUNDIAL DE LA VISIÓ (ASSOCIACIÓ DISCAPACITATS VISUALS CAT) 

- DEMANDA RECLAMACIÓ JOSÉ IGNACIO ARROYO 
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25/09/2014 

- ACTE AJUNTAMENT PREGÓ MERCÈ 19/09/2014 – SRA. NÚRIA GISPERT 

- MAIL COL·LEGIADA SUSANA RODRIGUEZ 

- PETICIÓ DE LA DELEGACIÓ DEL PAÍS BASC 

- CAMPANYA VISIÓ I PANTALLES 

- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU: CONSULTA SR. MONTESINOS 

- PROPOSTA OPTOMETRISTA DE L’ANY 

- CONCERT OPTOMETRIST GOSPEL CHOIR 

- JORNADA HÈLIOS PADRELL – 22 D’OCTUBRE DE 2014 

- LLIBRE SR. MANEL ROURE 

- MANUAL BONES PRÀCTIQUES CGCOO 

- TARGETA ROSA 

- TELEMEICINA: NOVETATS 

- PROTOCOLS DIAGNÒSTICS EN ELS EXAMENS OPTOMÈTRICS I 

PROCEDIMENTS CLÍNICS 4-5 D’OCTUBRE 

 

 

OCTUBRE 
 
02/10/0214 

- RODA DE PREMSA VISIÓ I PANTALLES 
- ACTE BANC SABADELL. NOVES CONDICIONS COL·LEGIALS 
- LLIBRE SR. MANEL ROURE 
- PROPERA REUNIÓ SR. JOAN PÉREZ 
- REUNIÓ COMITÉ CIENTÍFIC OPTOMETRISTA DE L’ANY 
- INSTITUT BARRAQUER. CURS CONTACTOLOGIA 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU 
- DIA MUNDIAL DE LA VISIÓ 
- TROBADA 3 PRIMERES PROMOCIONS ANTIGUA EUOTT 
- TELEMEDICINA, CRIBATGE ORIENTACIÓ DIAGNÒSTICA. NOVETATS 

 
 
09/10/2014 

- REUNIÓ SR. JOAN PÉREZ 
- PRESENTACIÓ LLIBRE SRA. OLGA MARTÍNEZ A TERRASSA 
- FIRMA CONVENI CECOT. FOTOGRAFIES. CANVI DATA PERMANENT 
- ACORD PER IMPULSAR LA MILLORA DE LA CONTRACTACIÓ PÚBLICA DE 

SERVEIS D’ATENCIÓ A LES PERSONES 
- CÀTEDRA UNESCO 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU 
- FUNDACIÓ VISIÓN 
- ESTUDI PROTOCOL OPTOMÈTRIC – DR. BARDAVIO 
- TARGETA ROSA 
- JORNADA HÈLIOS PARDELL – 23 D’OCTUBRE 
- NOVETATS VOCALIES 
- REUNIÓ PEL DESPLEGAMENT DEL REGISTRE DE PROFESSIONALS 

SANITARIS 
- RESUM COMUNICACIÓ 
- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT 
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16/10/2014 

- RESUM COMISSIÓ PERMANENT CGCOO 
- REUNIÓ SR. EDGAR GONZÁLEZ 3D MUSICALFEST II 
- CONCERT GOSPEL LUZ DE GAS 
- ENTREVISTES RACIO4 I RADIO MATERÓ 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU 
- CAMPANYES COMERCIALS ENGANYOSES 
- PROPOSTA OPTOMETRISTA DE L’ANY 
- FESTA DELS SÚPERS 
- ADHESIU 20/20/20 
- LLISTA COL·LEGIATS WEB I CGCOO 
- CURS ORTO-K A TARRAGONA  
- COMUNICACIÓ TEMES VARIS 

 
 
 
 
23/10/2014 

- REUNIÓ TAULA CONTACTOLOGIA 
- REUNIÓ GENERAL ÒPTICA 
- II JORNADES CONSELL GRAL. ASSOCIACIONS DE PACIENTS DE CATALUNYA 
- JORNADES HELIOS PARDELL 
- NOM PEL PREMI “OPTOMETRISTA DE L’ANY” 
- PROPERA REUNIÓ TELEMEDICINA DR. CONSTANTE 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU: VISITA A LA SEU 
- REUNIÓ DE TRESORERS 
- PROPOSTA CNVI DE DIA DE CELEBRACIÓ REUNIÓ COMISSIÓ PERMANENT 
- PROTOCOL BARDAVIO 
- INSCRIPCIÓ PREMIS ADQUALITATEM 
- CURS ORTO-K A TARRAGONA – 18 D’OCTUBRE 
- FESTA SUPER3 

 
 
 
 
 
 
30/10/2014 

- FESTA DELS SÚPERS 
- RENIÓ DIRECTOR GRAL. UNIVERSITATS, SR. JOAN GISPETS I ALFONS 

BIELSA 
- ACTE PRESENTACIÓ NOU CURS FOOT I PREMI OPTOMETRISTA DE L’ANY 
- REUNIÓ DEPARTAMENT DE SALUT – TELEMEDICINA 
- REUNIÓ TARGETA ROSA 
- PRESENTACIÓ NOVA WEB 
- MODIFICACIONS EN EL PROGRAMA DE GESTIÓ DEL COL·LEGI 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU: EXPOSICIÓ SR. FIGUEROLA I SR. 

MONTESINOS 
- PREMI ÒPTICA SEGARRA PER LA MILLOR ACCESSIBILITAT 
- DATA PROPERA ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA 
- PROTOCOL BARDAVIO 
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NOVEMBRE 

 
06/11/2014 

- REUNIÓ COMISSIÓ CGCOO 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU: PANTALLES LEDS 
- SOPAR SANTA OTILIA 
- PROPOSTA EDITORIAL DEL COOOC 
- PROTOCOL CREU ROJA 
- REUNIÓ SR. ONDATEGUI I SR. CASTELLÀ 
- RESUM COMUNICACIÓ 
- RESUM REVISTA OPTOMETRISTES.CAT 

 
 
 
 
 
13/11/2014 

- REUNIÓ AURORA TORRENTS 
- PRESENTACIÓ LLIBRE PILAR VERGARA 
- REUNIÓ ARANTXA 
- X FÒRUM LENTS DE CONTACTE 
- LLIBRE EL GAT I LA LLUNA 
- ACTE DE GRADUACIÓ 11 DESEMBRE. DOSSIER NOUS GRADUATS. 

PROPOSTA CORAL GOSPEL 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU: PANTALLES LEDS I IMATGE 

CORPORATIVA 
- SOPAR SANTA OTILIA 
- PUNTS PROPER PLE DEL CGCOO 
- PRESCRIPCIÓ MODEL FRANCÈS 
- CONVENI FUNDACIÓN PRIVADA VISIÓN 
- PROJECTE PLATAFORMA SR. ALFONS AZNAR 

 
 
 
 
 
20/11/2014 

- REUNIÓ TARGETA ROSA 
- RESUM REUNIÓ PLE DEL CGCOO 
- PROPOSTA NOM “PREMI INTERNACIONAL OPTOMETRISTA DE L’ANY” 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU: CÀMERES EXTERNES 
- REUNIÓ COMUNITAT DE VEÏNS NOVA SEU 
- TRASLLAT DE MOBILIARI I DOCUMENTACIÓ 
- SOPAR SANTA OTILIA 
- INNAUGURACIÓ NOVA SEU 
- NOU PROJECTE LOGO 
- RRHH: RESTRUCTURACIÓ PERSONAL I NOVES ATRIBUCIONS PERSONAL 

NOU 
- PRESSUPOST 2015: LÍNIES A DEBAT 
- PROVEÏDORS DE SERVEIS: ALARMA, NETEJA, ETC. 
- PROJECTE PLATAFORMA SR. ALFONS AZNAR 
- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT – SOL·LICITUD OPTIMODA ENCARTAMENT 
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27/11/2014 

- CONFERÈNCIA INNAUGURAL CURS BARRAQUER 
- PROGRAMA RADIO ESTEL 
- REUNIÓ ESSILOR 
- CONFERÈNCIA PRESIDENT MAS 25N 
- DINAR ROTARY CLUB DE MANRESA 
- VISITA OBRES 1 DE DESEMBRE 2014 
- PROPOERA REUNIÓ DEL PATRONAT FOOT 3 DESEMBRE 
- CONSELL CATALÀ DE FORMACIÓ CONTINUADA 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU: TRASLLAT MATERIALS I CODIS 
- SOPAR STA. OTILIA 
- INNAUGURACIÓ NOVA SEU 
- ASSEGURANCES (DOCUMENTS ORIGINALS A LA SEU) 
- PSN – ASSEGURANCES ACCIDENTS 
- CURS VISIÓ BINOCULAR. 
- COMUNICACIÓ: TEMES PENDENTS 
 

 
 
 
DESEMBRE 
 

04/12/2014 
- MUSIC FESTIVAL 3D 
- ACTE SR. ORIOL JUNQUERES 
- REUNIÓ PATRONAT FOOT 
- REUNIÓ RETINALYZE 
- CARTA COORM 
- EVOLUCIÓ REFORMA NOVA SEU 
- SOPAR STA. OTILIA 
- INNAUGURACIÓ NOVA SEU 
- CÀTEDRA UNESCO 
- PRESSUPOST 2015: LÍNIES A DEBATRE 

 
 

11/12/2014 
- PRESSUPOST 2015: LÍNIES A DEBATRE 
- INNAUGURACIÓ INSTITUCIONAL I SOPAR STA. OTÍLIA 

 
 
18/12/2014 

- VALORACIÓ DARRERS ACTES 
- REPERCUSSIÓ OPTIMODA EN RELACIÓ A ACTE INNAUGURAL 
- PROPOSTA SR. JOSÉ MARTIN D’OPTIMODA 
- CARTA SR. JUAN (TEMA 3D) 
- TEMES SOLUCIONAR EN LA NOVA SEU 
- PROPOSTA ORGANITZACIÓ ARMARIS 
- CLAUS, CODIS ALARMES, FUNCIONAMENT PORTES, AIRE CONDICIONAT, 

ORDINADORS, TELÈFONS, SO, PANTALLA INTERACTIVA, LOGÍSTICA 
COMANDAMENTS DISTÀNCIA, MANTENIMENT. 

- PROPOSTA ENTRADA ÀGORA I DOSSIER SERVEIS. NOM AUDITORI 
- DINAMITZACIÓ LLIBRE RUTA. DIGITALITZACIÓ PANTALLA INTERACTIVA 

CONJUNTAMENT AMB CALENDARI 
- PANTALLA LED 
- VISITA GUIADA CONSELLER SALUT, SR. BOI RUIZ 
 



 
 

24 
 

 
 
 
 
30/12/2014 

- FULL INCIDÈNCIES NOVA SEU 
- TEMES PENDENTS SEU COL·LEGIAL 
- ASSEGURANCES RCP 
- VALORACIÓ COST GRUP FACEBOOK PROPER CURS 
- CURS COOPER VISION 

 
 
 
 
 
 
 

RESUM JUNTES DE GOVERN 
 
 
20/02/2014 

- INFORME DEL DELEGAT TERRITORIAL DE BARCELONA 
- INFORME DEL DELEGAT TERRITORIAL DE GIRONA 
- INFORME DEL DELEGAT TERRITORIAL DE LLEIDA 
- INFORME DEL DELEGAT TERRITORIAL DE TARRAGONA 
- FORMULACIÓ COMPTES 2013 
- ELECCIONS JUNTA DE GOVERN 

 
 

 
 
 
 
 

RESUM ASSAMBLEES  
 
 
04/02/2014 

- MODIFICACIÓ ESTATUTS DEL COOOC 
 
 
 
Anna Elias 
Secretaria 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

25 
 

 

 
ESTABLIMENTS        
 
Per tal de poder garantir la protecció de la salut ocular de les persones, els 
establiments d’òptica i les seccions d'òptica de les oficines de farm{cia ubicades a 
Catalunya han de disposar de l'autorització d'obertura i funcionament que atorga el 
Departament de Salut un cop s'ha verificat que la persona titular compleix els 
requisits tecnicosanitaris establerts en la normativa que regula aquests 
establiments. 
 
 
També s’ha de sol·licitar l’autorització administrativa prèvia a la Direcció General 
d’Ordenació i Regulació Sanitàries quan es vulguin fer modificacions de les 
condicions en què es va concedir l’autorització d’obertura i funcionament d’un 
establiment d’òptica o secció d’òptica d’una oficina de farm{cia que suposin: 
 
 

- Ampliació de les instal·lacions 
- Trasllat dels local 
- Reestructuració i/o redistribució de l’establiment o de la secció on es 

presta el servei  
- Canvi de titularitat de l’establiment d’òptica o de l’oficina de farm{cia 

en la qual hi ha la secció d’òptic 
 
 
S’han de comunicar a la Direcció General d’Ordenació i Regulació Sanit{ries aquelles 
modificacions de les condicions en què es va concedir l’autorització d’obertura i 
funcionament d’un establiment d’òptica o d’una secció d’òptica d’una oficina de 
farm{cia quan aquestes no afectin l’emplaçament de la instal·lació o no suposin el 
canvi de titularitat. Les modificacions que s’han de comunicar són: 
 
 

- Canvi de denominació de l’establiment d’òptica  
- Canvi d’adreça de l’establiment o de la secció d’òptica per motius 

administratius (canvi de nom o de numeració del carrer, etc.) 
- Canvi d’adreça social 
- Canvi de la persona que exerceix la direcció tècnica 
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Normativa aplicable  

Decret 126/2003, de 13 de maig, pel qual s’estableixen els requisits tecnicosanitaris 
dels establiments d’òptica (DOGC núm. 3889, de 22.5.2003) 

Decret 224/2013, de 10 de setembre, pel qual es modifica el Decret 126/2003, de 13 
de maig, pel qual s’estableixen els requisits tecnicosanitaris dels establiments 
d’òptica 

 

Funcions del departament d’Establiments Sanitaris 

Des del juliol de 2003 en que es va signar el Conveni de col·laboració entre el 
Departament de Sanitat i Seguretat Social i el Col·legi d’Òptics Optometristes de 
Catalunya es va  encomanar al COOOC diverses actuacions administratives. Des del 
Departament d’Establiments es gestiona les diferents sol·licituds dels establiments 
d’òptica juntament amb la corresponent verificació.  

Al setembre es va publicar  el Decret 224/2013, de 10 de setembre, pel qual es 
modifica el decret 126/2003, de 13 de maig, pel qual s’estableixen els requisits 
tecnicosanitaris dels establiments d’òptica.  

Així ara és des de les OGES (Oficines de Gestió Empresarial) que és remet l’expedient 
administratiu al COOOC, per tal que es duguin a terme les verificacions oportunes 
sobre la sol·licitud presentada i les funcions del Departament d’establiments són: 

- Tramitacions de les sol·licituds de Creació, Modificació,Trasllat i canvi de     
Titularitat de les òptiques amb les corresponent visita de verificació quan 
correspongui i si s’escau la notificació de mancances. 

- Tramitacions dels canvis que es puguin produir, com pot ser el canvi de director 
tècnic, canvi de denominació de l’empresa, canvi d’adreça social, canvi d’adreça del 
establiment també amb la corresponent revisió de la documentació a presentar. 

- Control i seguiment de les comunicacions entre la Direcció General d’Ordenació i 
Regulació Sanitàries i el COOOC. 

- Notificacions a Salut. 

- Reunions al Departament de Salut de la Comissió de seguiment del Conveni de 
col·laboració entre el Departament de Salut i el Col·legi Oficial d’Optics i 
Optometristes de Catalunya per encomanar diverses actuacions administratives de 
la gestió de les sol·licituds a d’autorització dels establiments d’òptica. 

- Control dels establiments irregulars, per exemple, establiments que no han 
presentat la sol·licitud, establiments amb mancances de documentació o amb  
mancances que s’observen en la visita de verificació, i si s’escau amb les 
corresponents visites dictades per la Comissió Permanent. 

 

 

 

http://www.gencat.cat/diari/3889/03126001.htm
http://www.gencat.cat/diari/3889/03126001.htm
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- Assessorament als col·legiats tan personal, telefònica o via Mail sobre els diferents 
tipus de documentacions que s’han de presentar, aclariments sobre la nova 
normativa ja que s’han modificat diversos procediments administratius relacionats 
amb l'autorització sanitària dels establiments d'òptica..  Així, s’ha suprimit 
l’autorització prèvia del projecte de creació, modificació o trasllat de l'establiment, 
i  només caldr{ presentar la sol·licitud d’autorització d’obertura i funcionament de 
l’establiment. També s'ha reduït el nombre de documents que s'ha d’adjuntar amb 
les sol·licituds que s'han substituït per declaracions responsables integrades en els 
nous formularis de sol·licitud que s’han establert. 
 

Aquests nous formularis, així com una informació detallada  sobre els diferents 
tràmits relacionats amb l'autorització sanitària dels establiments d'òptica, estan 
disponibles al lloc web de l'Oficina Virtual de Tràmits (OVT) de la Generalitat 
(http://www20.gencat.cat/portal/site/OVT) , seguint els passos següents des de la 
p{gina principal de l’OVT: Per temes  > salut > establiments  sanitaris... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www20.gencat.cat/portal/site/OVT


 
 

28 
 

 

Resum de les actuacions durant l’any 2014 

Sol·licituds que s’han presentat : 

 5 sol·licituds de modificació.  

 19 sol·licituds d’autoritzacions de trasllat.  

 43 sol·licituds d’obertura i funcionament.  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Canvis que s’han tramitat: 

 31  canvis titularitat. 

 129 canvis director tècnic. 

 20 canvis denominació de l’empresa. 

 119 cessaments director tècnic. 

 30 tancaments d’establiments d’òptica. 
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Establiments oberts en els tres últims anys 

 
 
 
 

Establiments tancats en els tres últims anys 
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Montse Argemí 
Departament Establiments Sanitaris 
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MOVIMENT COL·LEGIAL      
 
En data 31 de desembre 2014 tenim una massa social de 2790 Col·legiats, dels quals 
2566 corresponen a la situació d’exercents i 224 no exercents. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per edats 
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En aquest esquema queden reflectides les altes col·legials realitzades per mesos 
durant 2014. 
 
 

 
 
   
 
 
 
Per anys 
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Homes respecte a dones 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ÒPTICS CENSATS PER COMARQUES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Encarna Paños 
Departament Col·legiacions 
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ACTIVITATS DE COMUNICACIÓ I PREMSA  
 

1. Comunicació amb els col·legiats  
 

1.1 Optometristes.cat 
 

L’any 2014 s’han editat 3 edicions de la revista Optometristes.cat: 
 Número 4 – Febrer 2014. Campanya Visió i Aprenentatge.  

 Número 5 – Juliol 2014. Campanya Visió i Pantalles. 

 Número 6 – Desembre 2014. La Festa dels Súpers i el campanya Visió i 

Pantalles.  

Els tres números de la revista es van publicar en català i en castellà. A més a més, les 
tres publicacions estan disponibles a la pàgina web del COOOC a través del sistema 
‘Page Flip’. Aquesta presentació digital ofereix un important ventall de possibilitats: 
subratllar i destacar paràgraf, buscar paraules o termes concrets, compartir els 
articles a les xarxes socials. 
 
Número 4 – Febrer 2014  
Aquesta revista va sumar 44 pàgines i els continguts que van aparèixer van ser: 

 Editorial. Eppur si move 

 L’entrevista. Joaquim Gomicia 

 Apunts jurídics.  

o Sense data la previsible pujada de l’IVA després de la sentència del 

TJUE 

o Millora procedimental i documental del procés d’uatorització 

d’establiments d’òptica 

o Reconeixement amb caràcter oficial del Màster Universitari en 

Optometria i Ciències de la Visió de la UPC 

 Noves tecnologies. C.L. Manager: més que un programari de contactologia  

 Flaix.cat 

o Durant el 2014, els col·legiats catalans continuaran beneficant-se de 

l’assegurança gratuïta amb PSN, gr{cies a la renovació de l’acord 

o Xerrada, un optometrista una escola FOOT 

o Curs ‘Abordatge integral de les complicacions oculars del pacient 

diabètic’ 

o Premi fotografia científica Topcon-CGCOO 

o Es gradua la primera promoció d’Òptics Optometristes del Pla 

Bolonya 

o Acord amb el Banc de Sabadell 

o ‘La nit de la visió’, una nit per a col·laborar amb la investigació 

científica 

o Xerrada-Col·loqui ‘Baixa visió: un nou repte per a l’Optometristas’ de 

la Dra. Ana Mª Pérez 

o Sessió de treball a Girona sobre tensions visuals en edat escolar 
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o Reconeixement del Rotary Club a la Dra. Elena Barraquer 

o Reconeixement amb caràcter oficial del Màster Universitari en 

Optometria i Ciències de la Visió de la UPC 

o Facebook ‘Visió i Aprenentatge’  

o Catalunya es consolida com la terra del 3D 

o Trobada d’organitzacions col·legials 

o Donació a la Marató de TV3 

o 2es Jornades de Baixa Visió i Rehabilitació Visual 

o FEDAO, Visión y Vida i el CGCOO presenten Libro Blanco de la Visión 

en España 

o El COOOC va participar al Festival de la Infància, amb la col·laboració 

de l’IMO 

o Renovació de la seu del Colegio Oficial de Ópticos-Optometristas de 

Andalucía 

o Conferència sobre retinografia aplicada a Tarragona  

o El conseller Felip Puig ens envia senyals positius 

o Sessió de casos clínics a l’ILO, Institut Lleida d’Oftalmologia  

o Presentació de la campanya ‘Visió i Aprenentatge’ als estudiants de la 

FOOT 

o Curs F{rmacs per a l’avaluació optomètrica 

o Reunió del COOOC amb l’ACOTV 

o Reunió del Col·legi amb FEDAO i Visión y Vida 

o El COOOC col·labora amb la campanya de l’IMO ‘A la revetlla cal tenir 

ull’  

o Josep Oriol Rusca Nadal, nou president de l’Associació Intercol·legial 

dels col·legials Professionals Catalunya 

o El CUV organitza les 1es Jornades de muntures d’ulleres i les 

Jornades de lents oftàlmiques per a professionals, amb la 

col·laboració de l’AEO 

 Jo i les meves ulleres. Jaume Torrent 

 Apunts de farmacologia. Atropina 

 El COOOC Opina. L’arrel b{sica 

 Oci i cultura. Gran afluència de públic a la conferència ‘Un museu de cinema, 

és possible a Barcelona?’ 

 Accions col·legials 

o Campanya Visió i Aprenentatge 

o Ecos de la campanya ‘Visió i Aprenentatge’ 

o Estudiants de la facultat d’Òptica i Optometria de Terrassa 

col·laboren amb el COOOC 

o Resultat de la consulta sobre el Grau en Òptica i Optometria 

o Una de les òptiques més antigues d’Espanya celebra el seu 125è 

aniversari  

 Humor. HIPPOfflex105 

 Serveis col·legials 

 Cartes visuals del COOOC 
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Número 5 – Juliol 2014 
 
La segona revista del 2014 va arreplegar 36 pàgines, que van tractar: 

 Editorial. Pantalles? Viure sense pantalles? Possible però complicat 

 Actualitat. Joan Gispets, nou degà de la FOOT 

 L’entrevista. Joan Gispets, nou degà de la FOOT 

 Apunts jurídics.  

o Tarifa plana de les cotitzacions socials per a la contractació 

indefinida de nous treballadors  

o Recordatori sobre la tarifa plana per a nous autònoms 2014 

 Noves tecnologies.  Novetats a Optometristes.cat 

 Flaix.cat 

o Participació a la Setmana Mundial del Glaucoma organitzada per 

l’IMO 

o Entrevista sobre el glaucoma a l’Alfons Bielsa 

o Atents als panells del Servei Català de Trànsit 

o Bones sensacions de l’Optical Market Meeting 

o La Fundación Visión COI arriba a Barcelona 

o Est{s preparat per l’examen visual del Segle XXI? 

o Formació: Jornades d’actualització Visió i Pantalles 

o Toca un blues pel Sàhara 

o OPTOM 2014 

o El m{ster de la Facultat d’Òptica i Optometria de Terrassa ara 

permet l’accés a diplomats sense necessitat de cursar complements 

formatius 

 Apunts de farmacologia. Els remeis oculars casolans, tenen algun risc? 

 El COOOC Opina. L’univers oblidat 

 Accions col·legials 

o Campanyes: Més a prop de la societat 

o Programa electoral de la candidatura ara toca més 

o Excel·lent valoració del curs ‘An{lisi i valoració de la visió geri{trica: 

Atenció optomètrica’ 

o Agraïment Jordi Pardo 

o On comprar les lents de contacte? 

 Hemeroteca científica. Canvis a les habilitats visuals, dependent de la 

profunditat del menisc lacrimal i l’edat, després del visionat d’imatges 

tridimensionals  

 Netcuv difusió. Netcuv, la primera xarxa social professional per a òptics 

optometristes  

 Humor. CCP-7000B / CCP-7000W Comptador Computeritzat de Pestanyes 

 Serveis col·legials 

 Quadern científic 
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Número 6 – Desembre 2014  
 

La tercera publicació del COOOC va tenir una extensió de 36 pàgines i va presentar 
els següents articles: 

 Editorial. Connectem...! 

 Actualitat. Èxit optomètric a la Festa dels Súpers 

 L’entrevista. Joan Pérez, especialista en contactologia i ortoqueratologia  

 Apunts jurídics.  

o La factura simplificada que va dir “adéu” al tiquet 

o Obligatorietat legal de disposar de la placa amb el nom del director 

tècnic o de la directora tècnica i del número de col·legiat  

 Flaix.cat 

o Celebració del Dia Mundial de la Visió 

o Curs: Protocol diagnòstic en l’examen optomètric  

o Òptica Segarra rep un premi a “La millor botiga del món” 

o Curs: ‘Iniciació a l’ortoqueratologia’ 

o Santa Otília 2014, un dia per recordar 

o Gospel Optometrist Choir 

o 2a Jornada del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya 

o Acte d’inauguració del Curs Acadèmic 2014-2015 a la FOOT 

o El COOOC signa un acord amb REEMPRESA, una iniciativa de CECOT 

o Medalla i Placa Josep Trueta al mèrit sanitari 

o Conferència commemorativa de l’Onze de Setembre  

o El COOOC es presenta a la I Convocatòria de Premis Ad Qualitatem 

o 3D Film & Music Fest Barcelona 2014 

o Congrés anual de la WHO Family of International Classification 

(WHO-FIC) 

 Accions col·legials 

o Campanya Visió i Aprenentatge, curs 2014-2015 

o Visió i pantalles, la campanya amb més repercussió realitzada des del 

COOOC 

 El COOOC Opina. Un futur miop 

 Hemeroteca científica. Efecte de la mida i brillantor de la font en feines 

d’ordinador per adults joves i de més de cinquanta cinc anys  

 Col·laboracions. 

o Canviant vides amb lents de contacte protètiques 

o Suport a la creació de microempreneduries de dones per a 

l’enfortiment dels serveis de salut ocular a Dakar, Senegal 

 Oci i cultura.  

o Els ullerers al setge de Barcelona de 1713-1714 

o El cas de les ulleres xerraires  

 Humor. AlienDETEKTOR 2.0 AD300 de TAPCON EUROPE 

 Serveis col·legials 

 Cartes visuals del COOOC 
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1.2 COOOC professional 
 

Número 5 – Juliol 2014 
 
El titular d’aquest quadern científic va ser Visió i 
Aprenentatge (II): Desenvolupament de les habilitats 
visuals, elaborat per Marta Fransoy Bel i Montse Augé 
Serra. La seva extensió va ser de 44 pàgines. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Número 6 – Desembre 2014 
El delegat territorial de Lleida, Juan Carlos Viñuela Rodríguez, va ser l’autor del sisè 
quadern científic, anomenat Ull sec: Etiologia, diagnòstic i gestió. La seva extensió va 
ser de 32 pàgines.  
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1.2 Newsletter 
 

Durant l’any 2014, s’han editat 12 newsletter, que s’han publicat al final de cada mes 
i s’envien als col·legiats per correu electrònic. En concret, es van recollir 123 
notícies, també disponibles a la pàgina web del COOOC. 
 

MES TEMA 

Gener Curs d’òptica i d’optometria pediàtrica 

Jornada Tècnica: ‘Reiventando comercialmente la óptica’ a l’Optical 
Market Meeting 

‘Aplicacions de la Programació Neurolingüística (PNL) a l’escola i a les 
consultes de teràpia infantil. Excel·lència en la comunicació’ 

Conferència Internacional en Optometria i Contactologia OC’14 

OPTOM 2014 

Assemblea General Extraordinària – 4 de febrer 

Comunicació 2013 

A Catalunya hi ha menys risc de ceguera i discapacitat visual 

Resultats enquesta ESCODI sobre la Salut del Comerç 

Dinar al Barcelona Tribuna 

Barcelona, finalista al premi Capital Europea de la Innovació 

Febrer ACOTV PROJECTE DE RECERCA Determinació de la relació entre les 
habilitats visuals i el rendiment a primària 

Us recordem que falta poc per l’OPTOM 2014! 

Al Colegio Andalús ja tenen el quadre del COOOC  

Avís col·legial: Lents de contacte cosmètiques 

Pla Interdepartamental de Salut  Pública de Catalunya (PINSAP) 

Preparant la Setmana Mundial del Glaucoma 

Març Enquesta de la Campanya Visió i Pantalles 

OPTOM 2014 

Formació de la Campanya Visió i Pantalles 

Curs ‘Valoració de pacients pediàtrics i/o estràbics’ 

Atents als panells del Servei Català de Trànsit  

IVA dels productes sanitaris d’òptica 

El COOOC al Consell General del Pla Estratègic Metropolità de 
Barcelona 

Toca un blues pel Sàhara  

Obra social de la Fundació Barraquer 

La Fundación Visión COI arriba a Barcelona 

Entrevista sobre el glaucoma a l’Alfons Bielsa 

Corre la cursa amb Ulls del Món, pel Dret Universal a la Visió! 

Abril T’interessa rebre el material de la campanya? 

Assemblea General Ordinària 

Formació: Jornades d’actualització Visió i Pantalles 

Curs: ‘Anàlisi i valoració de la visió geriàtrica: atenció optomètrica’  

Màster oficial en Optometria i Ciències de la Visió 

Curs ‘Detecció de Problemes d’aprenentatge en la infància’ 

Curs especialitzat en Estrabismes de l’ACOTV 

Enquesta Visió i Pantalles 

Joan Gispets, òptic optometrista, elegit nou degà de la FOOT 
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MES TEMA 

Maig Nova Junta de Govern al COOOC 

2es Jornades de muntures d’ulleres de la FOOT 

Curs d’òptica i optometria pediàtrica 

Pacte Nacional pel dret a decidir 

Joan Gispets, nou degà de la Facultat d’Òptica i Optometria de Terrassa 

Campanya ‘A la revetlla cal tenir ull’ 

Impuls a la pràctica esportiva entre la gent gran 

Projecte Mirades del Sàhara de l’Associació Mirades 

Ulls del Món 

Aportació solidària del Col·legi Oficial d’Òptics Optometristes de Catalunya a 
l’Associació APSS 

Juny Campanya Visió i Pantalles 

Trobada Optomètrica ‘Gestió del gabinet optomètric. Com fer-lo rendible? 

Màster Universitat en Optometria i Ciències de la Visió de la Facultat d’Òptica i 
Optometria de Terrassa (FOOT) 

Vídeos de les Jornades de muntures d’ulleres organitzades per la FOOT  

Mark’Ennovy: Curs ‘ Aporta valor afegit al teu negoci amb lents de contacte RX’’  

ACOTV: Curs especialitzat en Estrabisme Desviacions no concomitants i torticoli 
ocular 

Taller pràctic: Vols muntar la teva botiga on-line i gestionar-la tu mateix? 

V Congrés Internacional de Glucogenosi 

IVA de les ulleres, les lents de contacte i les solucions de manteniments al 10% 

Cribratge d’alumnes a les Escolàpies de Llúria 

Inauguració dels Jardins de Salvador Escamilla 

Juliol Vacances COOOC 

Curs Experto Universitario en Farmacología Ocular 

Curs Experto Universitario en Salud Visual y Deporte 

Trobada optomètrica ‘Gestió del gabinet optomètric. Com fer-lo rendible?’ 

Formació: Detecció de problemes d’aprenentatge en la infància 

Curs: Clínica de l’estrabisme per a optometristes. Tractaments i Actualització 

Falsedat del certificat de marcat CE de les solucions de manteniment 
anomenades ‘Dream Eye’ 

Oferta de viatge SILMO 2014 

El món professional reivindica el dret a decidir 

Festa dels Súpers 

Fòrum Europa. Tribuna Catalunya 

Agost Pàgina oficial del COOOC a Facebook 

Darrera oportunitat! Materials Campanya Visió i Pantalles 

Reprenem la marxa al Gospel Optometrist Choir 

Cursos i formacions programats  

Curs: Clínica de l’estrabisme per a optometristes. Tractaments i actualització 

5è Congrès ASETCIRC 

Oferta de viatge SILMO 2014 

Registre estatal de professionals sanitaris  

Xerrada de visió a Catalunya Ràdio 
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MES TEMA 

Setembre Dóna el teu suport a la Campanya Visió i Pantalles, viralitza-la a 
les teves xarxes socials  

Programa de formació i activitats del COOOC 

Cursos programats per l’ACOTV 

A l’octubre, forma’t en Contactologia amb CONOPTICA 

Cicle de xerrades 12(Parèntesi Visual) 14 a la FOOT 

Informació enviada als mitjans de comunicació de la Campanya 
Visió i Pantalles 

Celebrem el Dia Mundial de la visió recolzant a l’Associació 
Discapacitat Visual de Catalunya 

L’Alfons Bielsa assisteix convidat a l’acte conferència de l’Onze de 
Setembre 

Octubre Visió i pantalles, la campanya amb més repercussió realitzada des 
del  
COOOC 

Santa Otília 2014, un dia per a recordar 

Apunta’t al grup de Gospel del COOOC 

Curs: Protocols diagnòstic en l’examen optomètric 

Curs: ‘Iniciació a l’ortoqueratologia’ 

Acte d’inauguració del Curs Acadèmic 2014-2015 a la FOOT 

Èxit optomètric a la Festa dels Súpers 

Celebració del Dia Mundial de la visió 

Òptica Segarra rep un premi a ‘La millor botiga del món’ 

Novembre Inauguració institucional del COOOC 

Inauguració pels col·legiats i celebració de Santa Otília 

TROBADA Promocions 1980-1981-1982 

Vols participar a la campanya Visió i Aprenentatge? 

Convocatòria Assemblea General Ordinària de 18 de desembre de 
2014 

Jornada de lents oftàlmiques a la FOOT 

Trobades Pedagògiques de l’ACOTV 

Optical Market Meeting: un certamen per a tots 

L’IVA es manté definitivament al 10% 

Informació del Banc de Sabadell 

L’Associació Mirades viatja a l’Àfrica  

Col·laboració del COOOC a Ràdio Estel 

3D Music Festival 

Desembre Bones festes! 

Inauguració institucional del COOOC 

Inauguració del COOOC 

Celebració de Santa Otília a El Molino 

La clau del COOOC 

Assemblea General Ordinària 

Curs Protocol bàsic en l’avaluació de la Visió Binocular 

Curs de formació Campanya Visió i Aprenentatge 

Jornades de lents oftàlmiques de la FOOT 

Nova imatge del COOOC 

Revista Comerç.cat 
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MES TEMA 

Desembre Acte de graduació de la FOOT, curs 2013-2014 

3a Edició del 3D Film & Music Fest Barcelona 

Rotary Club Manresa 
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1.3 Avisos Col·legials 
 

Els avisos col·legials són notificacions i informacions breus que s’envien als 
col·legiats mitjançant correu electrònic.  
A través d’aquests sistema, s’aconsegueix una relació freqüents amb els/les 
col·legiats/ades i se’ls comunica les accions que el COOOC impulsa i/o col·labora.  

 

  

MES TIPUS DATA TEMA 

Gener A. Col·legial 20/01/14 
 
 

15 i 16 de febrer a Barcelona l'Optical Market 
Meeting "Reinventando comercialmente la 
óptica" 

A. Col·legial 24/01/14 Assemblea General Extraordinària 4-2-2014 
A. Col·legial 24/01/14 l'IVA segueix sent del 10% 

A. Formació 24/01/14 Conoptica:Comença l'any 2014 formant-te en 
Contactologia ! Gener/Febrer 2014 

A. Col·legial 30/01/14 L'Optical Market Meeting 15 i 16 de febrer 
2014 Barcelona 

Febrer A. Formació 10/02/14 Curs d'optometria geriàtrica del 7 de març fins 
l'11 d'abril 2014 

A. Col·legial 
 

11/02/14 
 

Setmana Mundial del Glaucoma del 9-15 de 
març 

A. Formació 20/02/14 RECORDATORI Curs: d'Optometria geriàtrica. 
Anàlisis i valoració de la visió geriàtrica: 
atenció optomètrica. 

A. Col·legial 26/02/14 Publicitat Lentillas baratas pàgina web 

A. Col·legial 26/02/14 Recordatori Setmana Mundial del 
Glaucoma(del 9 al 15 de març) 

Març A. Col·legial 
 

3/03/14 
 

Eleccions a la Junta de Govern del COOOC 
2014-2018 

A. Formació 3/03/14 Curs Optometria Geriàtrica mes de març, te les 
places exhaurides 

A. Col·legial 
 

10/03/14 
 

Newsletter PRNEWS salud d'inforpress 
resumen campanya "Visió i Aprenentatge". 

A. Col·legial 
 
 

10/03/14 
 
 

Informació emesa pel CGCOO sobre venda de 
ulleres de sol, líquids pel manteniment de les 
lents i ulleres premuntades. 

A. Col·legial 
 
 

10/03/14 
 
 

Setmana del Glaucoma, dimecres 12 de març a 
les 11,40 h Alfons Bielsa ràdio en directe La 
Xarxa. 

Oci i cultura 10/03/14 Cor jove Gospel dirigit per l'Anna Ferrer Coll 

A. Col·legial 20/03/14 Enquesta sobre la visió i l’ús de pantalles 

A. Col·legial 24/03/14 
 

Fedao/COOOC -Revisa't la vista es seguretat- 
del 28 de març a l'11 d'abril 

A. Col·legial 24/03/14 Corre la Cursa d’El Corte Inglés amb Ulls del 
Món 

A. Formació 25/03/14 Curs Jornades d'actualització Visió i Pantalles 
27-4-2014 

A. Formació 27/03/14 Adaptació de lents GP en còrnies regulars, 
irregulars i ortoqueratologia nocturna. 
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MES TIPUS DATA TEMA 

Abril A. Col·legial 
 

1/04/14 
 

Presentació NETCUV dissabte 5 d'abril al 
Congrès Optom (Madrid) 

A. Col·legial 1/04/14 Eleccions el dia 30 de maig càrrecs col·legi 
A. Col·legial 
 

1/04/14 
 

Campanya panells d'autopistes i autovies 
(Revisa't La Vista - Es Seguretat). 

A. Formació 8/04/14 Curs "Detecció de problemes d'aprenentatge en 
la infància" 9 i 16 d'octubre 2014-Centre Medic 
Teknon- 

A. Col·legial 11/4/14 Campanya Visió i Pantalles (Enquesta) 

A. Formació 11/4/14 Xerrada data 26 d'abril 2014 -Estàs preparat 
per l'examen visual del Segle XXI- 

A. Formació 16/4/14 Lloc curs "Visió i Pantalles" B-Hotel- Gran Vía 
Corts Catalanes, 389-391-08015 Barcelona 

A. Col·legial 22/4/14 Assemblea General Ordinària 8 de maig 2014 
A. Formació 23/4/14 Xerrada informativa "Estàs preparat per 

l'examen visual del Segle XXI" 26 d'abril 2014 
Residencia Univ Intern Àgora-Barcelona 

A. Col·legial 24/4/14 Llibre "Els Ulls de Dajla" 

A. Col·legial 24/4/14 Enquesta "Visió i Pantalles" 

A. Col·legial 24/4/14 Curs "Anàlisis i Valoració de la Visió Geriàtrica: 
Atenció Optomètrica 31-5-2014 

A. Col·legial 25/4/14 Agenda Jornada curs "Visió i Pantalles" 

Maig A. Col·legial 7/05/14 Assemblea General Ordinària 8 de maig 2014 
A. Col·legial 7/05/14 Enquesta Visió i Pantalles (recordatori) 

A. Col·legial 7/05/14 T'interessa rebre el material de la campanya? 

A. Formació 7/05/14 RECORDATORI Curs: d'Optometria geriàtrica. 
Anàlisis i valoració de la visió geriàtrica: atenció 
optomètrica. 

A. Col·legial 
 
 

9/05/14 
 
 

Informació rebuda dels Mossos d'Esquadra 
referent als robatoris de la zona del Vallès 
Occidental 

A. Formació 13/5/14 Curs: "Detecció de problemes d'Aprenentatge 
en la Infància" 9 i 16 d'octubre 2014 

A. Col·legial 
 

14/5/14 Informació sobre la pujada de l'IVA al 21% dels 
productes sanitaris? 

Juny A. Col·legial 3/06/14 Campanya IMO "A la revetlla cal tenir ull" 

A. Col·legial 
 

5/06/14 
 
 

Taula rodona "La importància del protocol de 
treball en optometria" 19-6-2014- Hotel URH- 
Girona 

A. Formació 5/06/14 Màster Universitari en Optometria 19-6-2014 

A. Formació 16/6/14 Recordatori Master Universitari en Optometria 
19-6-2014 

A. Formació 23/6/14 Gestió del Gabinet Optomètric.Com fer-lo 
Rendible" 5-7-2014 Hotel AC Lleida- 16,30 h. 

A. Formació 26/6/14 Gestió del Gabinet Optomètric.Com fer-lo 
Rendible" 5-7-2014 Hotel AC Lleida- 16,30 h. 
Recordatori. 

A. Col·legial 27/6/14 Campanya "Visió i Pantalles"  endarrerida al 
mes de setembre. 
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MES TIPUS DATA TEMA 

Agost 
 

A. Sanitari 22/08/14 Falsedat del certificat de marcat CE de les 
solucions de manteniment per lents de 
contacte anomenades "Dream Eye" .República 
de Corea. 

A. 
Formació 

29/08/14 Curs Protocols de Diagnòstic en l'Examen 
Optomètric dies 4 i 5 d'octubre Hotel AC 
Lleida- Crèdits: 5,6 

Setembre A. 
Formació 

3/09/14 Curs "Clínica del estrabisme per 
optometristes. Tractaments i actualització" 
27-9-2014 -Centro Médico Teknon. 

A. 
Formació 

3/09/14 Curs Protocols de Diagnòstic en l'Examen 
Optomètric (recordatori) 

A. 
Formació 

5/09/14 Jornades de contactologia per a professionals 
2014 organitzat per FOOT i CUV 

A. Col·legial 8/09/14 Oferta de viatge Silmo 2014 
A. 
Formació 

10/09/14 Jornades de detecció de problemes 
d'aprenentatge en la infància -9i 16 d'octubre i 
23 d'octubre -Centro Médico Tenen 

A. 
Formació 

15/09/14 Recordatori curs "Clínica del estrabisme per 
Optometristes.Tractaments i actualització" 27-
9-2014 Centro Médico Teknon 

A. 
Formació 

15/09/14 Curs "Optometria Geriàtrica Avançada" 8-11-
2014 

A. Col·legial 
 
 

16/09/14 
 
 
 

Nota de premsa CGCOO als mitjans de 
comunicació en referència a las disfuncions 
binoculars amb l'endarreriment i el fracàs 
escolar. 

A. Col·legial 17/09/14 Pre-campanya Visió i Pantalles 

A. 
Formació 

18/09/14 Tallers en Contactologia - Conoptica- a 
l'octubre 

Oci i 
cultura 

18/09/14 La Festa dels Súpers 2014 dies 25 i 26 
d'octubre a l'Anella Olímpica del Parc de 
Montjuic. 

A. 
Formació 

19/09/14 Curs d'Orto-K - 18 d'octubre a Tarragona 

A. Col·legial 25/09/14 Campanya Visió i Pantalles  - recordatori - 

A. 
Formació 

25/09/14 Cus Protocols de Diagnòstic en l'Examen 
Optomètric - 4 i 5 d'octubre 2014 

A. Sanitari  25/09/14 Un virus en favor de la visió 

A. 
Formació 

29/09/14 Curs d'orto-K - 18 d'octubre a Tarragona -
recordatori- 

Octubre Oci i 
cultura 

02/10/14 La Festa dels Súpers 2014 dies 25 i 26 
d'octubre a l'Anella Olímpica del Parc de 
Montjuic. Recordatori. 

A. Col·legial 
 
 

7/10/14 
 
 

Dia Mundial de la Visió recolzant a l'Associació 
 Discapacitat Visual de Catalunya 9 d'octubre 
2014 

A. Col·legial 9/10/14 Roda de Premsa campanya Visió i Pantalles 

A. Col·legial 10/10/14 Dia Mundial de la Visió 9-10-2014 

Oci i 
cultura 

13/10/14 Concert benèfic per els refugiats saharauís a la 
sala "Luz de Gas" el 13-10-2014 
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MES TIPUS DATA TEMA 

Octubre 
 

A. Formació 13/10/14 Curs d'orto-K 18 d'octubre a Tarragona - 
recordatori 

A. Formació 13/10/14 Curs Protocol bàsic en l'avaluació de la Visió 
Binocular a Girona, Barcelona i Tarragona. 

Oci i cultura 15/10/14 La Festa dels Súpers 3 2014 dies 25 i 26 
d'octubre a l'Anella Olímpica del Parc de 
Montjüic. Recodatori 

A. Col·legial 
 

17/10/14 
 

Vols repetir/participar a la Campanya Visió i 
Aprenentatge 

A. Formació 20/10/14 Curs "Protocol Bàsic en l'Avaluació de la Visió 
Binocular" Recordatori- 

A. Col·legial 22/10/14 
 
 

Conoptica invitació lents toves data 29-10 a les 
21,15 h, presencial o en streaming 

A. Formació 22/10/14 Curs de contactologia clínica-Institut 
U.Barraquer dia 21-11-2014 

A. Formació 23/10/14 Curs "Com Millorar l'Examen Optomètric Estudi 
de la Binocularitat" 29 i 30-11-2014  a Lleida 

A. Col·legial 24/10/14 Inauguració curs academic 2014/2015 el 29 
d'octubre a la sala d'actes de l'Escola 
d'Enginyeria de Terrassa. 

A. Col·legial 29/10/14 Inauguració curs academic 2014/2015 el 29 
d'octubre a la  sala d'actes de l'Escola 
d'Enginyeria de Terrassa 

Oci i cultura 29/10/14 Projecte Gospel COOOC 

A. Sanitari 30/10/14 Nota de premsa: perill d'utilitzar lents 
cosmètiques sense l'adaptació. 

Novembre A. Formació 
 

3/11/14 
 

Curs de Contactologia Clínica-Institut 
U.Barraquer dia 21-11-2014- Recordatori- 

A. Col·legial 4/11/14 Presentació llibre "Estrabismo y ojo vago" 
Barcelona 8 de noviembre Hotel H10 Marina 
Barcelona. 

A. Formació 
 
 

6/11/14 
 
 

Curs de contactologia Clínica-Institut 
Universitari Barraquer - Recordatori 21-11-
2014 

A. Formació 
 
 

13/11/14 
 
 

Curs Protocol bàsic en l'avaluació de la Visió 
Binocular a Girona, Barcelona i Tarragona. 
Recordatori. 

A. Formació 14/11/14 Trobada pedagògica Visió i Matemàtiques 22-11-
2014 Universitat de Lleida/ ACOTV 

A. Jurídic 16/11/14 Iva ulleres es manté al 10% 

Desembre A. Col·legial 1/12/14 Necessiten Foròpters a la FOOT 

A. Col·legial 1/12/14 Trobada promocions 1980-1981 i 1982 EUOT 

A. Col·legial 4/12/14 Inauguració local nou 12-12-2014 

A. Formació 
 

4/12/14 
 

FOOT Jornades de lents oftàlmiques data 10-12-
2014 

A. Formació 23/12/14 Curs Protocol Bàsic en l'Avaluació de la Visió 
Binocular a Tarragona 17 i 18 de gener 
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En total, s’han enviat 94 news als col·legiats i col·legiades: 
 

 Avís col·legial: 44 news 

 Avís de Formació: 40 news 

 Avís d’Oci i Cultura: 6 news 

 Avís Sanitari: 3 news 

 Avís Jurídic: 1 news 

 
 

1.4 Web 
 

Una altra via per mantenir informats als col·legiats és la pàgina web del COOOC.  
En aquesta web, queden recollides totes les notícies publicades als Newsletter.  
A més a més, a través de la seva biblioteca digital, es poden consultar tots els 
números de la revista del Col·legi Optometristes.cat i totes les edicions de quaderns 
científics. Les dues publicacions del COOOC es poden llegir a través del sistema ‘Page 
Flip’. 
A partir de desembre de 2014, el COOOC va renovar la seva pàgina web per tal 
d’adaptar a la nova imatge corporativa del Col·legi. Es pretén tenir una plataforma 
més estructurada, atractiva i accessible per tothom. Així, s’ha organitzat en tres 
blocs: el primer, és públic i recull informació general sobre la salut visual; el segon, 
també està obert a tothom i conté informació relacionada amb el Col·legi; i, per 
últim, un tercer que és la zona privada a la qual només es pot accedir amb la 
identificació corresponent. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

47% 

43% 

6% 

3% 1% 

Tipus d'avís 2014 

Col·legial Formació Oci i cultura Sanitari Jurídic
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1.5 Xarxes socials 
 

1.5.1 Facebook 
Al juliol de 2012 es va posar en marxa la fanpage del Facebook anomenada Optics 
Optometristes. Tanmateix, un any després, al 2013, es va obrir la pàgina de 
Facebook que actualment utilitza el Col·legi: Òptics Optometristes. 
A través d’aquesta xarxa social, el COOOC pot tenir un contacte molt directe tant 
amb els òptics optometristes col·legiats com amb altres sectors de la societat. És a 
dir, hi pot tenir accés el conjunt de la societat. Al Facebook es publiquen i 
comparteixen diferents tipus de continguts: comunicacions del COOOC,  notícies 
publicades als mitjans de comunicació, informacions i webs d’interès, fotografies 
dels cursos i els seus assistents... Per tant, permet una relació més pròxima al 
col·legiat.  
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A més a més, arrel de la campanya de Visió i Aprenentatge, es va obrir una pàgina 
oficial amb el mateix nom. Els integrants d’aquesta p{gina són col·legiats que han 
realitzat i/o que realitzen la campanya en alguna escola. D’aquesta manera, poden 
compartir la seva experiència, fotografies, arxius... 
Alguns dels posts publicats són: 
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1.5.1 Twitter 
El 27 d’abril de 2014 el COOOC va obrir el seu compte de Twitter. Tot i que l’activitat 
en aquesta xarxa social sigui més reduïda que al Facebook, ofereix un feedback 
constant amb professionals del sector, centres sanitaris d’òptica, fundacions i 
organitzacions, mitjans de comunicació... 
El Twitter ha permès que es retransmetin al moment diferents esdeveniments, tant 
aquells organitzats pel COOOC –com cursos, rodes de premsa, presentacions, 
xerrades...- com aquells en què el COOOC participa, col·labora i/o assisteix –
congressos, fires...- 
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1.6 Notes de premsa 
 
 
 
Del dia 22 d’abril:  
Excelente valoración del curso “Análisis y  
valoración de la visión geriátrica: Atención  
optométrica” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Del dia 5 de maig: 
Gafas gratuitas para personas que no pueden 
pagarlas.  
Acord amb la Fundación Baja visión. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Del dia 15 de desembre, article a la Gaceta Optica: 
El Col·legi Oficial d’Òptics Optometristes de Catalunya estrena nueva sede 
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2. Campanyes de Comunicació 
 
2.1 Optical Market Meeting (OMM) 
El Col·legi Oficial d’Òptics Optometristes de Catalunya va col·laborar en la tercera 
edició de l’Optical Market Meeting (OMM), que es va celebrar els dies 15 i 16 de 
febrer a les Reials Drassanes de Barcelona. 
L’OMM Ofereix va oferir una exposició comercial i unes jornades tècniques sota el 
nom ‘Reinventando comercialmente la óptica’, en què van participar reconeguts 
experts dins del camp més comercial de la nostra professió. 
El COOOC va tenir un estand i va repartir informació sobre salut visual i pòsters 
sobre l’agudesa visual. A més a més, el president del Col·legi, Alfons Bielsa, va 
participar en la taula rodona de la fira, anomenada ‘Establecimiento de Óptica & 
Proveedor: Qué nos debemos exigir mutuamente para un maridaje existoso’. 
Al acte també van acudir els membres de la junta, com el delegat territorial de 
Barcelona d’aleshores, Xavier Llobet. 
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2.2 Setmana Mundial del Glaucoma  
 
En primer lloc, el COOOC va col·laborar amb l’Institut de Microcirurgia Ocular (IMO) 
en la celebració de la Setmana Mundial del Glaucoma.  
L’IMO va impulsar la campanya ‘Davant el glaucoma, alimenta la prevenció’, que va 
incloure diferents activitats:  

 Revisions oculars gratuïtes a la Unitat de Diagnòstic Precoç de l’IMO, 

els dies 5, 6, 7, 10 i 11 de març. 

 La sessió ‘Les claus del glaucoma’ i la taula rodona ‘Nutrició i salut 

visual’ 

 Cartells informatius per distribuir entre els centres sanitaris d’òptica. 

A través del COOOC, es va elaborar la llista d’establiments interessants 

i se’ls va facilitar el material elaborat per l’IMO.  

 
En segon lloc, dins dels actes de celebració de la Setmana Mundial del Glaucoma, el 
president del COOOC va parlar a la ràdio La Xarxa sobre el paper de l’òptic 
optometrista en la detecció i seguiment dels pacients que pateixen aquesta 
patologia.  
 
 

2.2 Visió i Pantalles 
 
Visió i Pantalles és una campanya de comunicació impulsada pel Col·legi amb 
l’objectiu d’informar de la import{ncia de la visió en distàncies curtes, relacionada 
amb el creixement de l’ús de tot tipus de pantalles. Així, es pretén sensibilitzar la 
població que la visió de tots, grans i petits, ha de ser el més eficient possible per 
adaptar-se amb confort als canvis induïts per l’evolució de la tecnologia i la seva 
incorporació en les nostres vides.  
La campanya es compon de: 

 Una roda de premsa. Va ser el primer pas per tal d’explicar als mitjans 

de comunicació com ha canviat la nostra visió i el nostre entorn. 

Alhora, es va remarcar la importància actual de tenir una visió de prop 

eficient. Hi van participar el president del COOOC, Alfons Bielsa, el 

vicepresident del Col·legi, Lluís Bielsa, i, el degà de la FOOT, Joan 

Gispets. A la roda de premsa van assistir un gran nombre de mitjans 

de comunicació, cosa que va fer que tingués molta presència 

mediàtica. El COOOC va estar present a Catalunya i al conjunt 

d’Espanya i a altres països d’Amèrica Llatina, Estats Units i Marroc. 

Així, és la campanya amb més impacte: es van superar els 55 milions 

d’audiència.  

 Una web on es van poder adreçar a tots els vostres pacients i clients, 

amb consells, recomanacions, test de l’SVI, etc. 

 Un conjunt de posts per compartir a Facebook o retuitejar a Twitter, 

amb l’objectiu de donar més difusió al nostre missatge. 

 Unes jornades formatives (realitzades el 27 d’abril) de les que 

disposem diapositives de les conferències. 
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A tot això se li ha de sumar l’enquesta per distribuir-la 
entre els pacients, familiars, amics... dels col·legiats. 
L’enquesta era anònima i es van demanar un seguit de 
qüestions, de resposta ràpida i senzilla, en referència al 
temps que passem davant de pantalles, i també si hi ha 
alguna simptomatologia visual, associada al seu ús. 
Les dades de les enquestes van ser veritablement 
preocupants pel nombre d’hores que passem davant de 
pantalles i la gran quantitat de símptomes associats a la 
Síndrome Visual Informàtica (SVI) que pateix un alt 
percentatge de la població.    

A través d’aquesta comunicació vam informar a la 

societat de les pautes que 

poden ajudar a disminuir 

aquestes molèsties i vam 

advertir la necessitat de fer un 

examen visual de la visió de 

prop, incloent a les persones de 

totes les edats, no solament als majors de 40 anys que 

presenten dificultats de visió en distàncies properes. 

 
 
 
 
 

2.3 FEDAO i COOOC per la seguretat vial 
Fruit de les reunions de FEDAO i el Col·legi, el Servei Català de Trànsit va fer-nos 

costat en la prevenció dels accidents que puguin ser causats per una mala visió, 

recordant als conductors la importància de revisar-se la vista. 

 

Aquest missatge va ser programat per abans de la sortida de setmana Santa i va ser 

visible als panells de tota Catalunya durant dues setmanes, del 28 de març a l’11 

d’abril. 

  

Des del COOOC, seguim treballant per comunicar a la societat la importància de 

gaudir d’una bona visió. Aquest acord aconseguit amb Trànsit, gràcies a la tasca que 

FEDAO ve realitzant des de fa anys, 

pensem que és un pas més de la nostra 

tasca des de el Col·legi català, en 

benefici de tots. 

 

Els panells de les autopistes i autovies 

de Catalunya van mostrar aquest avís 

als conductors: [REVISA’T LA VISTA - 

ES SEGURETAT] 

  

  
 
 
 
 
 



 
 

60 
 

 
 
 

2.4 Presentació netcuv a l’OPTOM Madrid 
 
El passat OPTOM Madrid 
(dissabte 5 d’abril) es va 
presentar netcuv. Netcuv és la 
comunitat d’intercanvi de 
coneixement per a òptics 
optometristes, desenvolupada 
per Centre Universitari de la 
Visió (CUV) de la UPC amb el 
suport del COOOC. L’objectiu de 
netcuv és facilitar als òptics 
optometristes l’intercanvi de 
recursos i oportunitats.  
 
 

 
 
 
 
 

2.5 Llibre Els ulls de Dajla 
 
El dia 15 de maig es va fer l’acte de presentació al Fnac – Las Arenas del llibre de 
poemes d’en Xavier Rivero Els Ulls de Dajla, editat per 
l’Associació per al Desenvolupament de Projectes Solidaris al 
Sàhara (APSS).  
 
L'acte va ser presentat pel periodista de TV3, Nicolás Valle, i es 
va comptar amb la col·laboració dels músics Amadeu Casas i 
JM Baule, fent l'estrena de la versió "Hammada Blues". 
En aquest acte, el president del Col·legi Oficial d’Òptics 
Optometristes de Catalunya, Alfons Bielsa, va fer entrega d’una 
aportació solid{ria a l’associació.  
A més a més, es va oferir als col·legiats deixar, sense cap 
compromís, cinc exemplars de llibre per la seva venda als 
establiments d’òptica.  
 
 

2.5 Informació per prevenir robatoris 
Durant aquest any, es va produir un increment de robatoris a les òptiques ja que es 
tracten de productes petits, d’alt cost i de f{cil venda. 
Degut això, els Mossos d’Esquadra van realitzar un seguit d’informacions per tal de 
prevenir-los i els van enviar al COOOC perquè els distribuís entre els col·legiats. 
Aquest material va ser: 

 Díptic 

 Cartel dissuasori 

 Document de prevenció 

 Correu electrònic amb indicacions dels Mossos 
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2.6 Campanya IMO per la revetlla de Sant Joan 
El COOOC va participar en la campanya ‘A la revetlla cal tenir ull’ que l'IMO 
(Institut de Microcirurgia Ocular) va preparar, un any més, com a prevenció 
de cara a la revetlla de Sant Joan.  
 En aquesta ocasió, ens van tornar a oferir 50 lots compostos per 100 díptics 
i un display, que es van distribuir entres els 50 primers col·legiats que ho 
van sol·licitar.  
 
 
 
 

 

2.7 Festa dels Súpers 
El COOOC i tots els col·legiats van participar per segon any consecutiu en la Festa 
dels Súpers, que es va celebrar el 25 i 26 d’octubre i va ser un èxit de participació, 
superant els 350.000 visitants.  
En aquesta edició, es va presentar l’estació 
Visual Orbital 2714, on es van realitzar tres 
proves de visió per part de voluntaris de la 
FOOT, estudiants de Grau i del Màster. 
Es van examinar més de 2.500 nens i nenes, 
entre el 6 i els 14 anys. A més, es va informar 
als més petits i a les seves famílies de la 
import{ncia de gaudir d’una visió de 
qualitat, especialment durant l’aprenentatge, 
entregant-los i explicant-los el resultat de les 
3 proves realitzades: Agudesa visual, Visió 
estereoscòpica i Visió al Color.  
També se’ls va informar de com tenir cura de la visió durant l’ús de pantalles, 
entregant-los el tríptic informatiu de la campanya ‘Visió i pantalles’. 
 Es van detectar bastants casos d’ambliopia, problemes de visió al color i temes de 
visió que s’han de veure en un gabinet optomètric. Als aquests nens, se’ls va 
aconsellar la visita a l’òptic optometrista. 
Creiem que hem fet una feina a favor d’aquells nens amb dificultats de visió, els hi 
hem detectat un problema visual i potser influirem en que tinguin un bon resultat 
acadèmic.  
Gràcies a aquesta iniciativa, el COOOC va rebre el premi a la Superactivitat més 
Innovadora, entre més de 150 participants.  
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2.8 Dia Mundial de la Visió 
El COOOC va celebrar el Dia Mundial de la Visió 
donant suport a la iniciativa de l’Associació 
Discapacitat Visual de Catalunya (ADVC). 
L’ADVC va facilitar uns díptics informatius als 
centres sanitaris d’òptica amb l’objectiu de 
conscienciar a la població de la importància de 
cuidar tant la nostra salut visual com la dels 
altres.  
Des del COOOC, i en nom de tots els col•legiats, 
l’Alfons Bielsa va fer entrega d’un xec de 1.000€ 
al president de l’Associació Discapacitat Visual 
de Catalunya (ADVC). Manel Martí. 
A més a més, el COOOC va distribuir entre els 
col·legiats el Codi Deontològic i Manual de Bones Pràctiques Clíniques, publicat pel 
Colegio Nacional de Ópticos-Optometristas (CNOO). Alhora, va enviar els Principis 
que regeixen l’exercici professional, elaborat pel CUV-FOOT.  

 
2.9 Concert benèfic  
El passat 13 d’octubre el COOOC a oferir a la sala Luz de Gas 
de Barcelona el concert benèfic en favor dels refugiats 
sahrauís a Tindouf. El cor de gospel del Col•legi Oficial 
d'Òptics Optometristes de Catalunya participa en aquest 
esdeveniment aportant un himne coral complementant la 
barreja d'estils diferents que es podran escoltar a 
l'emblemàtic local de Barcelona. 
El concert amb el nom "Toca un Blues pel Sàhara" aplegarà 
artistes com Aziza Brahim, Amadeu Casas, Quico Pi de la 
Serra, Xavier Soranells, Pep Poblet, Nito Figueras, JM i Eric 
Baule, Steve Roberts i Toni Albà, amenitzant una nit 
reservada a la solidaritat i la bona música.  

 
2.10 Visió i Aprenentatge  
A finals d’any, es va tornar a reactivar la campanya ‘Visió i Aprenentatge’.  
Pocs dies després de la inauguració oficial de la nova seu del COOOC, el dilluns 15 de 
desembre, es va fer la formació d’un nou grup d’òptics optometristes que 
s’incorporen a la Campanya Visió i Aprenentatge.  
 
En aquesta edició, es reparteixen els materials renovats per tal d’adaptar-los a la 
nova imatge corporativa.  
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2.11 Presentació del llibre Estabismo y ojo vago. Mitos, 
leyendas y verdades  
 
El COOOC va convidar als col·legiats a la presentació del llibre Estabismo y ojo vago. 
Mitos, leyendas y verdades, de la nostra companya Pilar Vergara.  
A l’acte van participar el president del COOOC, Alfons Bielsa, l’optometrista Robert 
Sanet i la expresidenta de la SIODEC, Elisa Aribau. 
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CURSOS CELEBRATS       
 
 
Reedició del curs “ULL SEC: Etiologia, diagnòstic i Maneig a c{rrec de Juan 
Carlos Viñuela. Hotel Ciutat de Tarragona. 22 de gener 2014.  
 
 
Curs “ANÀLISI I VALORACIÓ DE LA VISIÓ GERIÀTRICA: OPTOMETRIA 
GERIÀTRICA” a c{rrec d’Andrés Gené. Hotel Silken Concordia de Barcelona. 29 de 
març 2014. 
 
 
Reedició del curs “ANÀLISI I VALORACIÓ DE LA VISIÓ GERIÀTRICA: 
OPTOMETRIA GERIÀTRICA” a c{rrec d’Andrés Gené. Hotel B-Hotel de Barcelona. 
31 de maig 2014. 
 
 
Curs “PROTOCOLS EN EL DIAGNÒSTIC DE L’EXAMNEN OPTOMÈTRIC” a c{rrec 
de Juan Carlos Viñuela. Hotel AC Lleida. 4 i 5 d’octubre 2014. 
 
 
Curs “ORTO-K” a c{rrec de Joan Pérez Corral. Hotel AC Tarragona. 18 d’octubre 
2014. 
 
 
Curs “ANÀLISIS I VALORACIÓ DE LA VISIÓ GERIÀTRICA II: ATENCIÓ AVANÇADA 
OPTOMÈTRICA” a c{rrec d’ Andrés Gené. B-Hotel de Barcelona. 8 de novembre 
2014. 
 
 
Curs “PROTOCOL BÀSIC EN L’AVALUACIÓ DE LA VISIÓ BINOCULAR” a c{rrec de 
la Sra. Montserrat Augé. Hotel SB Ciutat Tarragona. 9 de novembre 2014. 
 
 
Reedició del curs “PROTOCOL BÀSIC EN L’AVALUACIÓ DE LA VISIÓ 
BINOCULAR” a c{rrec de la Sra. Montserrat Augé. Hotel URH de Girona. 15 i 16 de 
novembre. 
 
 
Reedició del curs “PROTOCOL BÀSIC EN L’AVALUACIÓ DE LA VISIÓ 
BINOCULAR” a c{rrec de la Sra. Montserrat Augé. B-Hotel de Barcelona. 22 i 23 
de novembre 2014. 
 
 
Curs “COM MILLORAR L’EXAMEN OPTOMÈTRIC: ESTUDI DE LA 
BINOCULARITAT” a c{rrec d’Andrés Gené. Hotel NH Lleida. 29 i 30 de novembre. 
 
 
 
 
 
Anna Elias 
Secretaria 
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MEMÒRIA DE L’ ASSESSORIA JURÍDICA 
 
 

ASSESSORIA JURÍDICA DEL COL·LEGI OFICIAL D’ÒPTICS 
OPTOMETRISTES I OPTIQUES OPTOMETRISTES DE CATALUNYA 

 
Any 2014 

 
 
PERSONA QUE LA INTEGRA        
 
Purificación Paños Cabezas. Lletrada 
 
 
OBJECTIUS I TASQUES        
  
 
L’Assessoria Jurídica és el departament jurídic del Col·legi que assumeix 
diverses tasques i que es poden dividir bàsicament en les següents àrees: 
 

I. Assessorament jurídic al Col·legi 
 

i. Assessorament i propostes de resolució a requeriment dels 
Òrgans de Govern, de la Secretaria i dels diferents departaments 
del Col·legi   

ii. Supervisió, informe i/o redacció de convenis i contractes. 
iii. Preparació i lliurament de la documentació reclamada pels Jutjats 

en relació amb la interposició de recursos judicials contra actes 
col·legials. 

iv. Preparació i lliurament de la documentació reclamada per les 
diferents institucions i organismes en els que el Col·legi compareix 
com a interessat  o actua com a demandant.   

 
II. Assessorament als col·legiats 

 
i. Matèries relacionades amb la professió d’òptica i optometria 
ii. En aplicació de la normativa col·legial i professional. 
iii. Consumidors i Usuaris 
iv. Protecció de Dades 
v. Deontologia professional. 
vi. Assessoria Laboral  

 
III. Defensa Jurídica de la Corporació 

 
i. Direcció Jurídica dels recursos contenciosos administratius (i dels 

recursos d’apel·lació, cassació i d’altres que en derivin dels 
primers) relatius a assumptes col·legials diversos: decisions de no 
col·legiació, impugnació de normativa col·legial, impugnació de 
baixes col·legials.    

ii.  Direcció Jurídica de les demandes civils (i dels recursos 
d’apel·lació, cassació i d’altres que en derivin dels primers) 
relatives a assumptes col·legials: reclamació judicial de quotes 
col·legials. 
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IV. Control jurídic de la diferent normativa col·legial i professional 

vigent. 
 

V. Altres  
 

i. Execució dels acords dels Òrgans de Govern quan així sigui 
encomanat 

ii. Assistència a la Taula lletrada de Col·legis Professionals. 
Sessions de treball mensual.  

iii. Assistència a reunions i actes a petició dels Òrgans de Govern 
com ara les dutes a terme al Departament de Salut i a les de 
l’Associació Intercol·legial de Col·legis Professionals.  

 
  
 
Tasques realitzades a llarg de l’any 2014      
 
 
Assessorament jurídic al Col·legi 
 
L’Assessoria Jurídica, durant l’any 2014, de la mateixa forma que els anys 
anteriors, ha desenvolupat el seu treball en relació i col·laboració directa amb els 
Òrgans de Govern del Col·legi. 
 

1. Col·laboració amb els altres Departaments del Col·legi, resolent 
qüestions, preguntes, dubtes, preparant escrits, notes, cartes i documents 
per tal que totes les actuacions que es realitzin es desenvolupin d’acord 
amb les normatives aplicables i amb els principis d’economia, eficiència i  
diligència. 

 
2. Reforç del principi d’eficàcia en els procediments col·legials respectant i 

protegint les garanties dels col·legiats. 
 

3. Assessorament jurídic als diversos òrgans i càrrecs responsables de la 
Corporació en relació amb les consultes plantejades. 

 
4. Preparació i Assistència a les Assemblees, Juntes de Govern i 

Comissions Permanents, amb assessorament, informació i redacció 
d’informes previs en relació als temes jurídics a tractar en les reunions, si 
escau, actuant sempre d’acord amb les seves funcions, assessorant i 
executant els acords i treballs encomanats. 

 
5. Realització d’estudis, escrits, informes i notes informatives sobre diverses 

matèries relatives a la professió d’òptica, matèries relatives a l’exercici 
professional i la seva normativa. 

 
6. Assessorament amb informes resposta a qüestions relatives al 

funcionament del Col·legi Oficial d’Òptics Optometristes i Òptiques 
Optometristes de Catalunya. 
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Assessorament als col·legiats en matèria Col·legial i Professional 
 
L’Assessoria Jurídica continua assessorant als col·legiats en aquelles qüestions 
derivades de l’aplicació de la normativa professional i col·legial: 
 

1. Resolució de qüestions plantejades pels col·legiats, mitjançant escrits, 
entrevistes personals, consultes telefòniques, correu electrònic, tractant 
qualsevol tema que demanen, aclarint els seus dubtes i donant 
assessorament i orientació. 

 
2. Resolució de qüestions plantejades pels col·legiats derivades del Decret 

126/2003 de 13 de maig, modificat pel Decret 224/2013, de 10 de 
setembre, pel qual s’estableixen els requisits tecnicosanitaris dels 
establiments d’òptica en col·laboració amb el Departament 
d’establiments.  

 
3. Informació sobre la Llei Orgànica de Protecció de Dades de Caràcter 

Personal i el seu àmbit d’aplicació als establiments d’òptica. 
 

4. Resposta a les consultes plantejades pels col·legiats en relació a  
diverses qüestions relacionades amb Salut, Consum, Comerç, Tribunal 
Arbitral, deontologia professional.  

 
5. Consultes relatives a l’àmbit professional d’actuació de l’òptic 

optometrista. 

 
 
 
 

 
 

Percentatges d’evolució consultes  2014 
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Percentatge de Consultes Professionals 2014 

 

 
 
 
 
 
Assessorament als col·legiats en matèria Laboral 
 
Des de l‘1 d’octubre de 2010 l’assessorament en matèria laboral va ser assumit 
pel Departament Jurídic, centralitzant i unificant tota la part d’assessoria al 
col·legiat des del propi Col·legi i que s’ha mantingut des de llavors.   
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Defensa Jurídica de la Corporació  
 
 
El Departament assumeix la defensa dels recursos contenciosos administratius 
que es formulen contra acords de la Junta de Govern en exercici de les seves 
funcions públiques, o en aquells recursos interposats contra altres 
Administracions, en què aquesta Corporació és interessada. Alhora, interposa 
els recursos contra acords o disposicions generals d’altres administracions, si 
afecten la Corporació o els interessos dels col·legiats i col·legiades.  
 

1. Tramitació davant els Jutjats d’Instància de diferents procediments en 
reclamació de quotes col·legials.  

2. Escrits Al·legacions Estatuts CGCOO 
3. Impugnació d’acords contraris als interessos del COOOC 
4. Denúncies venda per internet de productes sanitaris 
5. Denegacions de sol·licituds de col·legiació per falta de titulació acord a la 

legislació vigent.  Posterior procés de sol·licitud de nul·litat  
6. Denúncies a Salut contra establiments d’òptica: 

 
a. En situació irregular per manca i incompliment dels requisits 

exigits al Decret 126/2003. 
 

b. Oberts i en funcionament sense haver demanat la preceptiva 
llicència sanitària. 

 
c. Tramitació i seguiment dels expedients sancionadors incoats per 

Salut com a conseqüència de les denúncies interposades 
(denuncies, Plecs de Càrrecs, Propostes de Resolució,...)  

 
d. Denúncies relatives  a irregularitats en establiments (figura del 

DT)  
 
 

 
 

4 

61% 11% 

6% 

22% 

Denúncies realitzades a l'any 2014 ( tramitades)  

1r trim. 2n trim. 3r trim. 4t trim.
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Altres  

 
1. Assistència a la seu de la Subdirecció General de Farmàcia i Productes 

Sanitaris del Departament de Sanitat i Seguretat Social de Barcelona a 
les reunions de la Comissió de seguiment del Conveni de col·laboració 
entre Sanitat i el Col·legi.  

 
2. Reunions, amb el President del Col·legi, al Servei Català de la Salut i a 

l’ICS per tractar sobre temes relatius al món de l’òptica. 
 

3. Seguiment del Conveni entre el Col·legi i l’Institut Català d’Acolliment i 
Adopció així com de les seves pròrrogues.  

 
4. Assistència amb el Sr. President a diverses reunions, conferències i 

xerrades sobre temes d’interès pel Col·legi o la professió d’òptica. 
 

5. Cartes/escrits a Universitats, Escoles, Generalitat, Ajuntaments, Tribunal 
Arbitral, sobre temes d’interès per a la Corporació. 

 
6. Control de les titulacions d’Òptic Optometrista. 

 
7. Inscripció en la Direcció General de Dret i d’Entitats Jurídiques de la 

Modificació Estatuts COOOC  
 

8. Redacció de Contractes i Convenis de col·laboració entre la Corporació i 
diferents Entitats.    

 
9. Tramitació de documentació relativa al funcionament de la Corporació. 

 
10. Assessorament durant el procés electoral per a l’elecció de la Junta de 

Govern del COOOC, tant a nivell de candidats com de funcionament a la 
Mesa Electoral 

 
 
 
Purificación Paños Cabezas 
Assessora Jurídica 
 
                         

10 

8 

Estat Tramitació Denúncies 

Resoltes

Pendents


