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Optometristes de Catalunya

PROLEG

Es per mi motiu de satisfaccié poder presentar aquesta
memoria que reflexa perfectament la feina portada a
terme durant aquest any 2017.

Vull aprofitar també per agrair a totes les persones que
han fet possible tota aquesta tasca, tant a membres de la
Junta de Govern i equips de la casa com a tot el personal
laboral que ho ha fet possible i que ens ha permes
assumir els objectius marcats.

La presencia als mitjans de comunicaci6 ha estat una constant a partir de les
activitats plantejades des del Col-legi.

Com cada any la Festa dels Stpers ens ha donat un protagonisme important
especialment dins de la prevencio i de la salut visual amb els nens i les nenes.

D’altra banda les Campanyes de difusié a la societat com la dedicada a la
Hipermetropia on vam presentar un conte infantil especific per donar a
coneixer aquesta alteracié visual ens va donar un import impuls com a
Col-legi. També continua endavant la Campanya escoles que ens ajuda fer
difusié sobre la importancia de gaudir d’'una bona visi6 i la prevencio.

La participacié al Congrés d’Optometria Pediatrica, les diferents activitats
amb oftalmolegs i les relacions amb diferents entitats (Sindrome de Down,
Cercle de Salut, Associacié de Discapacitats Visuals de Catalunya, Yomo, Pacte
de la reforma horaria, Marat6 de TV3, malalts d’Alzheimer, entre d’altres) ens
manté actius i com a referents de la salut visual.

Aquest curs destaca per la creaci6 i dinamitzacié de la Vocalia de Cooperacid i
Voluntariat que pretén posar en contacte voluntaris i associacions i crear una
dinamica solidaria dins del sector visual.

La implicaci6 del COOOC en el Congrés d’Optica i Optometria ha estat maxima
organitzant I'acte de benvinguda, els congressistes, oferint la millor imatge de
Barcelona com a ciutat totalment visual i oberta a tothom.

Hem treballat molt en la formaci6 intentant abastar totes les arees
relacionades amb I'0Optica i la optometria i altres aspectes relacionats amb la
salut visual i general. Hem incidit especialment en la formaci6 professional
centrada en la visi6 i aprenentatge i la optometria infantil en general.

Alfons Bielsa i Elies
PRESIDENT
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ACTES PRESIDENT

Reunié amb la Sra. Ima Mis, Cap de Gabinet de la Conselleria
d’Ensenyament i el Sr. Juan Carlos Viiuela, delegat territorial de Lleida
del COOOC. Seu del COOOC, 9 de gener.

Reuniod Vocalia Cooperacio i Voluntariat. Seu del COOO0C, 10 de gener.

Reunio Editorial Takatuka. Seu del COOOC, 13 de gener.

Reunié amb el Sr. Carles Otero, representant de I'Empresa People. Seu
del COOOC, 16 de gener.

Reunio sobre la Campanya d’Hipermetropia. Seu del COOOC, 16 de gener.

Reunié amb el Sr. Carles Otero, representant de I'Empresa People. Seu
del COOOC, 23 de gener.

Reunio amb el Sr. Manel Marti. Seu del COOOC, 23 de gener.

Reunioé amb el Conseller del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, I’'Hble. Sr. Antoni Comin i Oliveres. Seu del departament, 24 de
gener.

Reunio sobre el debat de Salut. Palau de la Generalitat, 3 de febrer.

Reunié amb el Sr. Jacint Pons. Seu del COOOC, 6 de febrer.

Reuni6 Consell Catala de Formacié Continuada. Convocatoria CTOptics.
14 de febrer.

Reunidé amb el Sr. Enric Bach, responsable de Brain VT. Seu del COOOC,
13 de marg.

Reunio Associaci6 Mirades. Seu del COOOC, 13 de mars.
Reunié Campanya “Ets hiper?”. Seu del COOOC, 14 de marg.
Reuni6 amb Atrevia. Seu del COOOC, 14 de marg.

Acte d’homenatge al professor Joaquim Barraquer. Institut Barraquer, 17
de marg.

Reunié amb la Sra. Maria Lluisa Pujol, directora de la Fundacié Aula de
Cinema de la Col-lecci6 Josep Maria Queralté. Seu del COOOC, 20 de marg.
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Entrega dels Premis Nacionals de Recerca. Teatre Nacional de Catalunya,
21 de marg.

Acte de I'Institut Catala de la Retina. Restaurant Citrus. 24 de mareg.

Simposi d’'Optometria Clinica. “Taula Rodona: visié de futur”. Institut
Catala de la Retina, 25 de marsg.

Reunio Consell Catala de les Professions Sanitaries de Catalunya. Edifici
Olimpia del Servei Catala de Salut, 27 de marsg.

Reunié amb el Sr. Josep Davins, Subdirector General d’Ordenacio i
Qualitat Sanitaries i Farmaceutiques. Departament de Salut, 10 d’abril.

Reunioé amb la Fundacié Catalana de Sindrome de Down. Seu del COOOC,
8 de maig.

Reunié amb la Sra. Mercé Mir6 de la Fundacio Banc d’ulls. Seu del
C000C, 15 de maig.

Reunid amb el Sr. Ignasi Dieguez de Previsio Sanitaria. Seu del COOOC, 15
de maig.

Reunié amb el Departament d’Ensenyament. Gabinet de la Conselleria
d’Ensenyament, 15 de maig.

IV Jornada de I'Obervatori d’'innovacié en Gesti6 de la Sanitat de
Catalunya. Auditori AXA, 22 de maig.

Debat Multidisciplinar Baixa Visié 3602. Auditori Novartis, 25 de maig.

Reunié amb el Sr. Luis Alvarez, representant de Barcelona Comerg. Seu
del CO0OOC, 29 de maig.

Reunié amb el Sr. David Alvarez de Previsié Sanitaria. Seu del COO0C, 12
de juny.

Programa Divendres de TV3. 19 de juny.
4a. Jornada del Consell Consultiu del Pacient. 22 de juny.

Dinar col-loqui amb el M. Hble. Sr. Carles Puigdemont, President del
Govern de Catalunya. Hotel H10 Marina Barcelona, 27 de juny.

Reunié amb el Sr. Joan Guix, secretari de Salut Publica del Govern. 3 de
juliol.

Reunio amb la Fundacio Catalana de Sindrome de Down. Seu del COOOC,
10 de juliol.
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Acte de Signatura del Pacte per la Reforma Horaria. Palau de la
Generalitat, 17 de juliol.

Reunié amb el Sr. Manuel Barrios, director del programa Una ma de
contes de TV3. Seu del CO0OC, 4 de setembre.

Acte inauguracié Curs Académic 2017-2018. Campus Nord UPC, 22 de
setembre.

Reuni6é amb el Sr. Pere Puig, representant d’Edicié Creacions. Seu del
CO0O0C, 9 d’octubre.

Reunié amb la Fundacié Queralté. Seu del COOOC, 23 d’octubre.

Reunié Edifici del Rellotge de I'Escola Industrial. Barcelona, 9 de
novembre.

Premis COACB XIII Edicié. Sala Foyer, Gran Teatre del Liceu, 23 de
novembre.

Concert Benéfic Fundacion Elena Barraquer. Barcelona, 2 de desembre.

Assemblea Ordinaria del Patronat de la FOOT. Teatre Principal de
Terrassa, 20 de desembre.

Celebracio del 20é aniversari del sistema d’acreditacio de la Formacio
Continuada de les Professions Sanitaries a la Sala d’actes del COMB. 28
de desembre.

Anna Elias
SECRETARIA
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DELEGACIONS TERRITORIALS

Barcelona - cursos

Topografia corneal i la seva aplicacié en I'ortoqueratologia. A carrec de Joan Pérez
Corral. 29 de gener.

Eines de la comunicacié en els centres optics i de terapia visual. A carrec de Lucila
To. 4 de febrer.

Orto-k. Introduccié a 'ortoqueratologia. Sessid 1. A carrec de Joan Pérez Corral. 12
de febrer.

Actualitzacié en el control de miopia amb lents de contacte. A carrec de Jaume
Pauné. 111 12 de marg.

Orto-K. Resolucié de problemes en ortoqueratologia. Sessi6 II. A carrec de Joan
Pérez Corral. 18 de mareg.

Cornia irregular: maneig i adaptaci6 de lents de contacte. A carrec de Javier Rojas. 25
i 26 de mare.

Comportament de I'0ptic envers la persona cega o amb discapacitat visual. A carrec
de Manel Marti. 28 de marg.
Examen optomeétric en Baixa Visid. A carrec de Jose Antonio Fuentes. 10 de juny.

Interpretacié i utilitzacié de la corba de desenfocament en optometria. A carrec de
Jorge Calvo Sanz. 8 de juliol.

Hipermetropia. Criteris d’avaluacié, valoracid i prescripci6. A carrec de Lluis Bielsa.
18 de juliol.

Optometria i TV per les disfuncions binoculars acomodatives no estrabiques. A
carrec de Manuel Cebeiro. 91 10 de setembre.

Ajuts visuals en baixa visio. A carrec de Carol Camino. 16 de setembre.

Intervenci6 de 'optometrista en els problemes d’aprenentatge. A carrec de la vocalia
de terapia visual. 17 de setembre.

Principis en el tractament optomeétric de les disfuncions visuals. A carrec de Montse
Augé i Cati Poveda. 30 de setembre.

Técniques de rehabilitaci6 visual. A carrec de Maria José Prado Diaz. 14 d’octubre.

Ambliopies refractives en poblacié infantil. A carrec de Manuel Cebeiro. 21 i 22
d’octubre.

Screening pediatric a les dptiques. A carrec de Victoria de Juan. 28 d’octubre.

Psicologia de la baixa visi6 a carrec de Felipe Yagiie. 29 d’octubre.
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Estrabismes: endotropies i exotropies en nens. A carrec de Manuel Cebeiro. 4i 5 de
novembre.

Terapia visual basada en I'evidencia cientifica. A carrec de David Pifiero. 11 i 12 de
novembre.

Problemes d’aprenentatge en el procés de lecto-escriptura. A carrec de Manuel
Cebeiro. 181 19 de novembre.

Iniciacié a la posturologia per a optometristes. A carrec de Cati Poveda. 25 i 26 de
novembre.

Diagnostic i tractament de 'estrabisme infantil i adquirit. A carrec de Montse Augé,
Consuelo Varon i Noemi Rossellé. 2 de desembre.

Barcelona - COOOCtel
Presentaci6 Brain VT. A carrec d’Enric Bach. 18 de gener.

Presentacié Brain VT. A carrec d’Enric Bach. 15 de febrer.

Llum Blava: com respon el sistema visual a I'is de pantalles electroniques? A carrec
de Marc Argilés i Manel Garabito. 2 de maig.

Banc d’ulls. A carrec de Mercé Miré i Dra. Alonso. 20 de juny.

Barcelona - actes
Presentaci6 Proconsi - Iristea. 24 de gener.

Presentacid llibre. A carrec d’Alfons Bielsa. 4 de juliol.

Girona- cursos
Lampada d’escletxa: tecniques d’observacié del segment anterior. A carrec de Juan
Carlos Vifiuela. 28 i 29 de gener.

Intervencié especifica en persones amb discapacitat visual. A carrec de Marga
Prunera i Pilar Basterrechea. 25 i 26 de novembre.

Tarragona - cursos
Lampada d’escletxa: tecniques d’observacié del segment anterior. A carrec de Juan

Carlos Viniuela. 181 19 de febrer.

Protocols diagnostics en I'examen optometric i procediments clinics. A carrec de
Juan Carlos Vifiuela. 17 de juny.

Lleida - cursos
Principis en el tractament optometric de les disfuncions visuals. A carrec de Marta
Fransoy i Dolors Mufioz. 11 i 12 de febrer.

Anna Elias
SECRETARIA
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ACTES, ASSAMBLEES 1JUNTES DE GOVERN

A continuacié queden detallats els acords i iniciatives que s’han dut a terme
al CO0OO0C a través de les actes, juntes de govern i assemblees extraordinaries
classificades cronologicament.

RESUM ACTES 2017

GENER
05/01/2017

- NOTA DE PREMSA CO0O0OC-CGCOO ULLERES AUTOGRADUABLES
- NEWS FARMAVENTAS

- TEMA IVA - REUNIO FEDAO DIA 17 DE GENER

- PLACA AGORA

- PROTOCOL FUNCIONAMENT REUNIONS EXERCICI 2017

- MATERIAL LLEIDA

- ENREGISTRAMENT CURS SR. DONALD KORB

- HUMITATS AGORA

- LOGO PREMIS VISIO AMB FUTUR 2017

- TEXTO GACETA

- REALITAT VIRTUAL

- RESPONSABLE PRESENTACIO SOLUCIO IRISTEA PROCONSI
- RESPONSABLE CURS TOPOGRAFIA (29 DE GENER)

- 2A PRESENTACIO 18 DE GENER BRAIN VT

- RECLAMACIONS ESTABLIMENTS/COL-LEGIACIO

12/01/2017

- CARTA ALCON

- REUNIO GABINET CONSELLERA D’ENSENYAMENT
- TEMA IVA MUNTURES

- SALO D’ENSENYAMENT

- ACTE GRADUACIO FOOT

- SITUACIO MATERIAL LLEIDA

- PUBLICACIO PERIODICA REVISTA COL-LEGIAL

- PRESSUPOSTOS YOMO

- DIFUSIO CURS OCT (ESALUDABLE)

- DIFUSIO PROGRAMA CONSOLIDA’T

- CONSULTA MIHAI PLESCA

- ACTIVITATS FORMACIO PER ALTRES COL-LECTIUS
- RESPONSABLES PELS CURSOS DE FEBRER A BARCELONA
- AXESOR NOU PLAN 2017
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- ACORD EXPEDIENT SANCIONADOR Optometristes de Catalunya
-  DEMANDES
- INFORME VOCALIA VISIO INFANTIL I TERAPIA VISUAL REUNIO
- INFORME VOCALIA BAIXA VISIO
- INFORME VOCALIA DE COOPERACIO

19/01/2017

- PERMANENT MADRID
- REUNIO PIPPOL

- REUNIO IVA

- ASSEGURANCES C000C

- ARTICLE FRANCESC DALMAU

- PROPOSTA PREMI VISIO AMB FUTUR FRANCESC
- DISSENY PREMI

- CAMPANYA HIPERMETROPIA

- DIFUSIO CURS BV ESALUDATE

- REUNIO FEADAO CO00C

- VOLUNTARIS YOMO

26/01/2017

- REUNIO BARCELONA 2017 I PRESENTACIO EMPRESES

- REUNIO PIPPOL

- REUNIO SR. MANEL MARTI, PRESIDENT ASSOCIACIO DISCAPACITATS
VISUALS DE CATALUNYA. AMBAIXADOR ADVC

- REUNIO CONSELLER SR. ANTONI COMIN

- CONFERENCIES ICR

- INCIDENCIES SALA AGORA

- CANVIS IVA

- BUTLLETI ALUMNI

- LLOGUER SALA MARK’ENNOVY

- PUBLICITAT LLISTAT D’ESPECIALITATS

- CAMPANYA CHANGE.ORG

- APP DINANTIA

- CURS BV FOOT

- DIFUSIO CURSOS I JORNADA ACOTV

- RECULL NOTICIES DEL SECTOR

- TANCAMENT EXERCICI ECONOMIC 2016

- ACTIVITATS FORMATIVES RECENTS I PROPERES

- BRAIN VT. NOVA PRESENTACIO - FEBRER

- ACORD PRESENTACIO DEMANDES

02/02/2017

- ACTE FUNDACIO SOCIETAT CIVIL CATALANA. BARCELONA
JAPONESA. INNAUGURACIO CURS.

- ANY NOU XINES (ANY DEL GALL). OFICINA DE COMERC HONK KONG

- ASSOCIACIO DISCAPACITATS VISUALS DE CATALUNYA. COMITE
CIENTIFIC. AMBAIXADOR.
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- ASSISTENCIA CONFERENCIA ICR Optometristes de Catalunya
- MATERIAL LLEIDA: OCLUSORS ESTENOPEICS

- DIPLOMA MARATO TV3

- PRESENTACIO ESSILOR DELEGAT BCN SR. FRANCESC CAMPO

- CONTINGUT SOL-LICITUDS CONSELLERIA SANITAT. CAMPANYA
HIPERMETROPIA CCAPCAT

- TEMA IVA - NOVETATS

- INCIDENCIES SALA AGORA

- PLAQUES I CARNETS COL-LEGIALS

- OFERTA PIPPOL

- TANCAMENT EXERCICI ECONOMIC 2016

- PRESSUPOST RGB

- CURS SR. JOAN PEREZ

- ACTIVITATS FORMATIVES RECENTS I PROPERES

09/02/2017
- REUNIO REFORMA HORARIA
- ACTE PRESENTACIO ZEISS
- REUNIO PATRONAT
- PROVA NOVA PANTALLA 3D
- PROPOSTA CERCLE DE SALUT
- MODEL RX CO00C
- SOLUCIO DANYS FUITA AIGUA
- PRESSUPOSTOS CGCOO
- TEMA IVA: NOUS COMUNICATS I SESSIO INFORMATIVA
- OBSERVATORI CIUTADA CONTRA LA CORRUPCIO
- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT
- NOTA DE PREMSA ULLERES GRADUABLES
- PRESSUPOST YOMO
- ACTIVITATS FORMATIVES RECENTS I PROPERES
- VOCALIA DE VISIO INFANTIL I TERAPIA VISUAL

16/02/2017
- ACTE GRADUACIO FOOT
- REUNIO ACTE BCN 2017
- REUNIO CONSELL CCFCPS
- REUNIO CERCLE DE SALUT
- REUNIO ESSILOR I LUXOTICA
- INFORMACIO PERMANENT CGCOO
- ACADEMIA CIENCIES MEDIQUES CATALUNYA
- GRAELLA JUNTA GOVERN YOMO
- TEMA IVA: PRESENTACIO COL-LEGIATS - STREAMING
- INFORMACIO ESTADISTICA BBDD - PETICIO DR1
- PROPOSTA EL PERIODIC
- COL-LABORACIO DINAMIKS
- COoOP
- ACTIVITATS FORMATIVES RECENTS I PROPERES

23/02/2017
- VISITA LLOTJA - ACTE BENVINGUDA BCN 2017

12
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- PROPOSTA PANTALLES Optometristes de Catalunya
- INFORME SALUT 2016
- VIDEOS ANIMACIO EMPRESA DECERO
- CONSULTA HOMOLOGACIO TITOLS
- MODEL PRESCRIPCIO CO0O0C
- PETICIO COL-LEGIAL
- GRAELLA JUNTA GOVERN YOMO
- PROPOSTA FORMACIO DR. BONAFONTE
- VPC
- SEGELL QUALITAT
- TEMAIVA
- SALO ENSENYAMENT
- PROPOSTA THE SERVICE
- DOCUMENT CTDO
- RESPONSABLE CURSOS

2/03/2017
- SALO YOMO
- CAMPANYA BARRAQUER GLAUCOMA
- PLACA SR. CARLES LOPEZ
- MAIL FOOT - PATRONAT
- ALARMA SEU CO00C
- PREMIS VISIO AMB FUTUR 2017
- SALO DE L’ENSENYAMENT
- CAMPANYA “ETS HIPER?”
- ACTIVITATS PROGRAMADES PEL MES DE MARC

09/03/2017
- SALO YOMO - VALORACIO GLOBAL
- REUNIO MADRID SENTENCIA. IVA.
- MANUAL BONES PRACTIQUES
- PREMIS VISIO AMB FUTUR 2017
- CONVENI MARC FOOT - PROPOSTES
- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT
- RESPONSABLE CURS DE CORNIA IRREGULAR, DIES 25 I 26 DEMARC
- EXPEDIENTS IF
- VOCALIA DE VISIO INFANTIL I TERAPIA VISUAL
- VOCALIA BAIXA VISIO
- VOCALIA DE COOPERACIO

16/03/2017
- INFORMACIO COMISSIO PERMANENT CGCOO
- BARCELONA 2017 OPTOM - EUROPEAN MEETING
- CAMPANYA “ETS HIPER?”
- REUNIO VOCALIA - MEMORIA MIRADES
- PROPOSTA PROJECTE ANDORRA
- REUNIO CONSULTA BRAIN TV
- FIRA D’OCTUPACIO MON FOOT
- REUNIO VPCO
- INSCRIPCIONS AL CONGRES BCN OPTOM’17
- PREMI VISIO AMB FUTUR 2017
- POSSIBILITATS  VENDES COL-LEGI OFICIAL D’OPTICS
OPTOMETRISTES

13
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- ACTUALITZACIO MANUAL BONES PRACTIQUES - Optometristes de Catalunya
CODI DEONTOLOGIC
- PROPOSTA ATELIER JURIDIC
- COST SERVEIS STREAMING EMPRESES. CONSULTA INDO
- FULLS RECLAMACIONS OPTIQUES
- INFORME CGCOO
- DIFUSIO DEM
- EXPEDIENTS JURIDICS

23/03/2017
- REUNIO FUNDACIO JOSEP MARIA QUERALTO
- PREMIS RECERCA 2017
- SIMPOSIUM ICR
- ASSISTENCIA HOMENATGE DR. BARRAQUER
- DETALLS I INSCRIPCIONS CONGRES OPTOM’17
- PREMIS VISIO [ FUTUR
- RESUM ACTIVITATS [ REVISTA
- TRADUCCIO VIDEO SR. DONALD KORB
- PROPER PLE DEL CGCOO
- FESTA SUPERS 2017
- MODIFICACIO ACORD MARC FOOT
- REPARACIONS PENDENTS CO00C
- PANTALLA EXTERIOR
- REUNIO FUNDACION VISION
- CAMPANYA ETS HIPER? RODA DE PREMSA ATREVIA. LLIBRE
TAKATUKA
- REUNIO CONSELLERIA DE SALUT
- RECULL NOTICIES DEL SECTOR
- FORMACIO

30/03/2017
- SOPARICR
- SIMPOSIUM OPTOMETRIA CLINICA ICR
- PLE DEL CGCOO
- CONSELL DE LES PROFESSIONS SANITARIES A CATALUNYA
- JORNADA BAIXA VISIO 23 DE MARC DE 2017
- SOL-LICITUD INFORMACIO VISUAL GESOPT
- METODE BATES - I0GA OCULAR
- XX CONGRES DE METGES I BIOLEGS DE LLENGUA CATALANA
- DIPLOMA BARRAQUER I QUADRES PASSADIS
- MODIFICACIO ACORD MARC FOOT
- LLISTAT MEMBRES COOOC ASSEGURANCA
- CAMPANYA ETS HIPER? PARADA SANT JORDI
- I JORNADES JOVES DENTISTES
- PRESSUPOST CONGRES

06/04/2017
- INFORMACIO SOBRE VPC
- DIFUSIO TRANSMISSIO DR. D. KORB
- CONTACTE TV3 PROGRAMA “UNA MA DE CONTES”

14
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CONGRES OPTOM 17 Optometristes de Catalunya
CONGRES DE LES PROFESSIONS SANITARIES
PROPOSTA METRO PUBLICITAT DIARI ARA
DATA PROPERA REUNIO COMISSIO PERMANENT
CAMPANYA ETS HIPER?

ARTICLE LA GACETA
FESTA SUPERS 2017

CALENDARI REVISTA
IVA - NOVETATS

11/04/2017

20/04

REUNIO SR. JOSEP DAVINS

CONGRES OPTOM 17: NOVETATS PRESSUPOSTOS

CAMPANYA ETS HIPER? PRESENTACIO LLIBRE DIA 20 D’ABRIL
APORTACIONS PROPERA REUNIO AMPLIADA

VIDEO VIRAL DIFUSIO OPTOMETRIA

CONGRES COOP

/2017
REUNIO COMISSIO PERMANENT DEL CGCOO

CONGRES OPTOM 17: NOVETATS PRESSUPOSTOS

CONSULTA SEM (SISTEMA D’EMERGENCIES MEDIQUES)
REVISTA OPTOMETRISTES.CAT

NOU CALENDARI REVISTA

PRESSUPOST MATERIAL CAMPANYA ETS HIPER?

GRAVACIO CURS DIA 2 DE MAIG

INFORME DE LA VOCALIA DE VISIO INFANTIL I TERAPIA VISUAL

27/04/2017

04/05

PRESENTACIO CAMPANYA ETS HIPER? RODA DE PREMSA ATREVIA I
LLIBRE TAKATUKA

PROPERA REUNIO 15 DE MAIG CONSELLERIA ENSENYAMENT

ACTE ACADEMIA OPTOM DIVENDRES 12

PROPOSTA IMO

CONGRES OPTOM 17: NOVETATS PRESSUPOSTOS, INSCRIPCIONS I
VALORACIO IDONEITAT PATROCINADORS: CADENES

CONGRES OPTOMETRIA PEDIATRICA

PROPERA REVISTA

DATA PROPERA ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA

MAILING COOP

PROPERA CURSA INTERCOL-LEGIAL (2018)

PROPOSTA ACTUALITZACIO HIPERMETROPIA

AVIS IVA

CONSULTA COL-LEGIADA GARANTIA PRODUCTES

LLISTAT BAIXES TEMPORALS

/2017

CONGRES OPTOM 17: ACTE RECEPCIO

CAMPANYA ETS HIPER? CARTA COL-LEGIATS COMPRA LLIBRE
CALVIN

REPARACIONS LOCAL

DATA PROPERA ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA
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Col-legi Oficial d" Optics
- CURS LLUM BLAVA - VIDEO I STREAMING Optometristes de Catalunya
- INFORME PLE CGCOO
- XERRADA MANEL MARTI (20.06121.11.2017)
-  RESPONSABLE CURS SOBRE L’ESCOLTA (25.05.2017)
- CONVENI CLINIQUES PRIVADES

11/05/2017
COMENTARIS COL-LEGIATS SEMINARI HOYA
- REUNIO FUNDACIO CATALANA SINDROME DE DOWN
- JORNADA BAIXA VISIO 3602 - 25 DE MAIG
- ENLLAC METODE BATES
- UN MAR DE CONTES
- ADHESIO AL PACTE NACIONAL PEL REFERENDUM
- PLE DEL CGCOO - 13.05.2017: POSICIONAMENT VENDA ONLINE
- CONGRES OPTOM ‘17
- CAMPANYA ETS HIPER?
- LOGO WEB CONGRES OPTICA I OPTOMETRIA (COOP)
- FUNDACIO TRIPARTITA
- LINKEDIN C0O00C
- RESPONSABLES DEL COOOCTELS
- DEPARTAMENT JURIDIC

18/05/2017
REUNIO BANC D’ULLS
- REUNIO PSN
- REUNIO CONSELLERIA D’EDUCACIO
- PROGRAMA TV3 “UNA MA DE CONTES”
- GESTMUSIC
- MEDALLA D’OR CREU ROJA FUNDACIO BARRAQUER
- CERCLE DE SALUT
- OPTOM BCN 2017
- IVJORNADA OBSERVATORI EN INNOVACIO SANITARIA
- PREMIS VISIO AMB FUTUR. PROPOSTA CANVI DE NOM
- CAMPANYA ETES HIPER?
- CAMPANYA IMO
- PANTALLA EXTERIOR
- ENQUESTA TELEFONICA COOOC DADES COL-LEGIALS
- SEGELL DE QUALITAT
- CONCURS FOTOGRAFIA OPTOM
- VIDEO SR. DONALD KORB
- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT
- FORMACIO

25/05/2017
CONVERSA SR. SANCHIS, DIRECTOR TV3
- JORNADES BAIXA VISIO 360°
- CAMPANYA REVETLLA IMO
- CAMPANYA ETS HIPER?
- CONTINGUTS PANTALLA GRAN PROVISIONALS
- PARTICIPACIO CAMPANYA IMO
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01/06

CO00C

o Collegi Oficial d" Optics
DIFUSIO MASTER UPC Optometristes de Catalunya

INFORME REVISTA OPTOMETRISTES.CAT

PRESENTACIO NOU FORMAT SR. JOSE MARTIN

I1 EDICIO YOMO

REUNIO CGCOO

CURS BARRAQUER AVANCOS CIRURGIA REFRACTIVA
CURS DR. MONES

COOOCTEL VPC

RESOLUCIO EXPEDIENT SR. MARCELO JARA

EXPEDIENTS BAIXA COL-LEGIAL. ARTICULE 19.5 ESTATUTS CO00C
MANAMENT JUDICIAL COSTOS

EXPEDIENT SANCIONADOR

INFORME VOCALIA DE VISIO INFANTIL I TERAPIA VISUAL
INFORME VOCALIA DE BAIXA VISIO

/2017

REUNIO ASSOCIACIO SR. ADOLFO MUNOZ DE ONG FELICITATIS
COMEDIA

HOMENATGE CARLOS LOPEZ

TEMA ENQUESTA ICM

REDISTRIBUCIO QUADRES

PUBLICACIO A LA WEB - QUEIXA

REVISIO PLA D’ESTUDIS FPS

CAMPANYA ETS HIPER? INCIDIR EN TV3. MATERIALS CAMPANYA
RECUPERAR SECCIO REVISTA QUI ES QUI AL CO00C?

PROPOSTA NOTA DE PREMSA SOBRE PROTECCIO SOLAR
PRESENTACIO DEL TANCAMENT DE L’ANY 2016

COOOCTELS PENDENTS: HIPERMETROPIA, BANC D'ULLS,
ALZHEIMER

LLIBRE SR. ROURE

RESPONSABLE CURS SR. ANTONIO FUENTES NAJAS - 10 DE JUNY
CONVENI FUNDACIO CATALANA SINDROME DE DOWN

ASSAMBLEA INTERCOL-LEGIAL

08/06/2017

15/06

VALORACIO DARRERA ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA DEL
C000C

CREACIO ASSOCIACION NACIONAL DE EMPRESARIOS DE OPTICA Y
PROFESIONALES (ANEOP)

RELLANCAMENT OK VISION PLUS (CANVI COLOR A SEPIA. DESCANS
NOCTURN. VERSIO MAC)

CAMPANYA ETS HIPER? PART 2 TV3

PROPOSTA ICO CAMPANYA ANTI ULLERES

RECULL NOTICIES DEL SECTOR

COOOCTELS HIPERMETROPIA

ASSEMBLEA INTERCOL-LEGIAL

/2017
SIGNATURA CONVENI ATELIER JURIDIC
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22/06

29/06

CO00C

Col-legi Oficial d" Optics
ASSEMBLEA INTERCOL-LEGIAL. CONVERSA AMB EL Optometristes de Catalunya
SR. CARLES MUNDO, CONSELLER DE JUSTICIA
ENTREVISTA COPE CATALUNYA ANDORRA
REUNIO ACOTV
XERRADA GENT GRAN CALABRIA 66
UNIVERCITY, LA WEB SERIE
PROPOSTA D’OPTICA DE L’AMBULATORI DE VIC
EQUIP DE TREBALL JOVE CERCLE DE SALUT
CARTA ICO ULLERES
PROPOSTA SR. VILAJOANA, PRESIDENT DEL COPC
PRESENTACIO DEL LLIBRE “VIVE TU VISION”
SIGNATURA PACTE REFORMA HORARIA
REVISTA OPTOMETRISTES.CAT
MATERIAL CAMPANYA HIPERMETROPIA
ARTICLE GACETA
RECULL NOTICIES DEL SECTOR
ACTIVITATS FORMACIO ACTUALS I FUTURES
ARTICLE AVIS SOBRE EL CERTIFICAT NEGATIU DE DELICTES
SEXUALS
INFORME VOCALIA VISIO INFANTIL I TERAPIA VISUAL
INFORME VOCALIA BAIXA VISIO
INFORME VOCALIA COOPERACIO

/2017

XERRADA GENT GRAN C/CALABRIA 66

PROGRAMA TV3 DIVENDRES

ACTE SR. ANGEL BARANANO

REUNIO CTOO

COMISSIO PERMANENT DEL CGCOO

REUNIO COORDINADOR VEDRUNES

ASSISTENCIA CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA
ACTE DE CLOENDA CONGRES PROFESSIONS

DADES INE

CONTACTE DES DE “0JOS DE BOLIVIA”

MATERIALS 20.20.20

MATERIAL CAMPANYA VISIO I APRENENTATGE - COOOCV
DARRERS IMPACTES MEDIATICS

RECULL NOTICIES SECTOR

RESPONSABLE XERRADA 27.06.2017

/2017

DINAR ACEDE, PRESIDENT PUIGDEMONT
DOCENCIA VISIO BINOCULAR “ELS JULIOLS” UB
MAIL MANEL BARRIOS TV3, UNA MA DE CONTES
ENQUESTA SATISFACCIO COL-LEGIATS
PROGRAMA INFORMATIC MADRID

CANDIDAT PREMI UP

LLIBRE MANEL ROURE EN CASTELLA
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06/07

13/07

20/07

CO00C

) Collegi Oficial d" Optics
INVESTIGACIO ICO Optometristes de Catalunya
ENVIAMENT PACK I LLIBRE HIPERMETROPIA
RESPONSABLE CURS CORBA DE DESENFOCAMENT
CONFERENCIA DR. MONES
COOOCTEL HIPERMETROPIA
EMBARGAMENT COL-LEGIAT

/2017

REUNIO SR. JOAN GUIX, SECRETARI PINSAP I SRA. CARMEN CABEZAS,
SUBDIRECTORA GRAL DE PROMOCIO DE LA SALUT

CURS UB

PROPOSTA FUNDACIO KALILU JAMMEH GAMBIA

CONFERENCIA AGAF (ASOCIACION DE GLAUCOMA PARA AFECTADOS
Y FAMILIARES)

PRESENTACIO LLIBRE LLUIS BIELSA

COMUNICAT IVA COL-LEGIATS

INFORME SISTEMES INFORMATICS

REUNIO PATRONAT

TEMA VIDRES LOCAL

PROMOCIO SILMO

LLIBRES CALVIN

INVESTIGACIO UNIVERSITAT VALENCIA - ENQUESTA

PRESSUPOST GUIA VISUAL PER LES ESCOLES

DEMANDES RECLAMACIO DE QUOTES

/2017

SIGNATURA CONVENI FUNDACIO SINDROME DE DOWN
PROPOSTA SRA. OLGA MARTI{NEZ. AUDIOCONTE
SIGNATURA PACTE REFORMA HORARIA

PAS DIMARTS 3D AGORA

CONTRACTE LLOGUER LOCAL C/ROCAFORT
PANTALLA EXTERIOR

SILMO

ANEOP

CAMPANYA SOL

ENVIAMENT MATERIAL CAMPANYA HIPERMETROPIA
PRESSUPOST SR. PERE PUIG - IL-LUSTRACIONS GUIA ESCOLES
VALORACIO CURS CORVA DESENFOCAMENT
COOOCTEL HIPERMETROPIA

ESCRIT JUTJAT SR. MIGUEL A. SORIANO

INFORME VOCALIA VISIO INFANTIL I TERAPIA VISUAL
INFORME VOCALIA BAIXA VISIO

/2017
SIGNATURA PACTE REFORMA HORARIA
COMISSIO PERMANENT DEL CGCOO
REUNIO CREU ROJA
RODA DE PREMSA TOP MANTA
COMUNICACIO ACTIVITATS CO0O0C
ENTREGA ULLERES FUNSAVI
OPTIC OPTOMETRISTA DOCTOR
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25/07

07/09

14/09

CO00C

) Collegi Oficial d" Optics
FESTA SUPER3 Optometristes de Catalunya
DIFUSIO MASTER FUNDACIO IMO

VALORACIO COOOCTEL HIPERMETROPIA

/2017

TEXT PREMSA

MAIL INTRUSISME PROFESSIONAL
RODA DE PREMSA LA MARIONA
WHATSAP C000C

ACLARIMENT MATERIAL COOCV
PRESSUPOST PROJECTE MIRA’'M
RESPONSABLES DELS CURSOS
RESPONSABLE ICO

/2017

REFLEXIO COL-LECTIVA SOBRE ASPECTES POSITIUS I NEGATIUS
2016/17

PROPOSITS 2018/2019

SUGGERIMENTS SR. MIQUEL ESTRADA: “EXPOSICIO XTUMIRADA”
DIA MUNDIAL DE LA VISIO

REPARACIO PROJECTORS 3D

PUBLICACIO CGCOO REFERENT A LA VISIO INFANTIL

SANTA OTILIA

FESTA SUPERS

CAMPANYA VIA A LES XARXES SOCIALS

AGENDA CURSOS

PROMOCIO VIDEO TRADUIT DR. KORB

I1 JORNADES VOLCANIQUES DE LA VISIO

FORMACIO BONIFICADA PELS TREBALLADORS

RESPOSTA FOOT CERTIFICATS TITOLS

/2017

TEMA ESCOLES VEDRUNES

INFORMACIO COMISSIO PERMANENT DEL CGCOO
PROPOSTA PLA DIFUSIO INTEGRAL APP CO0O0C
SANTA OTiLIA

FESTA SUPER3

INFORME REVISTA OPTOMETRISTES.CAT
DIFUSIO JORNADES SEEBV

MATERIAL AUDIOVISUAL ViA CO00C

DIFUSIO MASTER FOOT

DIFUSIO CURSOS UNIVERSITARIS UCM
AGENDA CURSOS

PLA DE PROMOCIO I JORNADES VOLCANIQUES
INFORME VOCALIA VISIO INFANTIL [ TV
INFORME VOCALIA DE BV

INFORME VOCALIA DE VOLUNTARIAT
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21/09/2017

ADHESIO AL DOCUMENT COL-LEGI OFICIAL DE METGES,
REFERENDUM

PRESENTACIO DEL DOCUMENT DE BASES DEL PLA DE
DESENVOLUPAMENT PROFESSIONAL CONTINU, A CARREC DEL
CONSELLER DE SALUT. DIMECRES 11 D’OCTUBRE.

XX CONGRES DE METGES I BIOLEGS DE LLENGUA CATALANA. ELS
DIES 10121 D’OCTUBRE A MANRESA.

CURS DRA. AGRAFOJO OFTALMOLOGIA Y OPTOMETRIA:
COLABORANDO EN LA DETECCION Y LA PREVENCION (11.11.2017)
JORNADES DE CONTACTOLOGIA PER A PROFESSIONALS,
ORGANITZADES PER LA FACULTAT D’OPTICA I OPTOMETRIA DE
TERRASSA, 18 D’OCTUBRE.

POSSIBLE PARTICIPACIO JORNADES CERCLE DE SALUT I SOCIETAT
CATALANA DE GESTIO SANITARIA SOBRE  “ATENCIO
MULTIDISCIPLINARIA. EXPERIENCIES PROFESSIONALS” NOVEMBRE
ACTE D’INAUGURACIO DEL CURS ACADEMIC 2017-2018 DE LA
UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA, 22 DE SETEMBRE
FESTA SUPER3

DIA MUNDIAL DE LA VISIO

DIFUSIO LLIBRE SR. ROURE

DIFUSIO NIT DE LA LLUM (SANTA OTILIA)

CLINICA BARRAQUER

SALA MARK’ENNOVY

CATERING CURSOS

POWER POINT FORMACIO

PLA DE PROMOCIO 11 JORNADES VOLCANIQUES

FORMACIO BONIFICADA

DATES ELECCIONS

28/09/2017

INAUGURACIO CURS UPC

INAUGURACIO CURS FOOT - PREMI OPTOMETRISTA DE L’ANY

NOVA DATA PLE CGCOO

PRESENTACIO CODI DEONTOLOGIC. COL-LEGI DE TERAPEUTES
OCUPACIONALS DE CATALUNYA

INVITACIO APERTURA CURS 2017-2018 - INSTITUT BARRAQUER
ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES I DE LA SALUT DE CATALUNYA I
BALEARS

CONCRETAR DATA DIA MUNDIAL DE LA VISIO

ELECCIONS A LA JUNTA DE GOVERN

FESTA SUPER3

J] VV GARROTXA

ACTIVITATS RECENTS I FUTURES. PERFIL SUBSTITUT CRISTINA
ROCA

RESPONSABLES CURSOS

PROPOSTA CONVENI INTERCOL-LEGIAL

CONVENI SECTOR BARCELONA
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05/10

11/10

20/10

26/10

CO00C

Col-legi Oficial d" Optics
Optometristes de Catalunya

/2017

PRESENTACIO CODI DEONTOLOGIC COTOC
COMUNICAT DIA 1 D’OCTUBRE

ATURADA GENERAL 3 D’OCTUBRE

CARTA DR. JAMES WOLFFSOHN

REUNIO SUPER3

REPARACIONS PENDENTS CO00C

ACADEMIA CIENCIES MEDIQUES I DE LA SALUT CATALUNYA I
BALEARS

CONCRETAR DATA DIA MUNDIAL DE LA VISIO
SOPAR SANTA OTILIA

RODA PREMSA MARIOLA

ADHESIO COMITE MEDIACIO

FIRMA CONTRACTE SR. PERE PUIG IL-LUSTRACIONS
FESTA SUPER3

COOP

JJVV GARROTXA: DESPESES SRA. OLGA MARTINEZ
TRAMITS FUNDACIO TRIPARTITA

CONVENI FUNDACIO QUERALTO. DATA FIRMA

/2017

ENTREVISTA TREBALL FINAL DE CARRERA

SIGNATURA CONTRACTE PERE PUIG

RADIO ESTEL, NOVA PROGRAMACIO “DE MATINADA” ESTHER NOSAS
DIA MUNDIAL DE LA VISIO

COMUNICAT ALS COL-LEGIATS REFERENT AL POSICIONAMENT DEL
CGCOO

ORDRE DIA PROPERA REUNIO COMISSIO PERMANENT MADRID
FESTA SUPERS - GRAELLA HORARIS

REVISTA OPTOMETRISTES.CAT - FLYER SOPAR STA. OTILIA
ARTICLE LA GACETA

JJVV GARROTXA: INSCRIPCIONS / POSTERS GUANYADORS
RESPONSABLES CURSOS

DELEGACIO TASQUES FORMACIO

INFORME VOCALIA BAIXA VISIO

INFORME VOCALIA COOPERACIO

/2017

INFORMACIO COMISSIO PERMANENT CGCOO
ENTREVISTA RADIO ESTEL

FESTA SUPERS - GRAELLA HORARIS
JORNADES CONTACTOLOGIA

ACTUALITAT RECERCA INFOJOBS
CALENDARI REVISTA COL-LEGI

PROPERS CURSOS

/2017
SIGNATURA CONVENI FUNDACIO JOSEP MARIA QUERALTO
MAIL REBUT SR. LLOBET SECURSA FORMACIO
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- ENTREVISTA RADIO ESTEL Optometristes de Catalunya
- JORNADES CONTACTOLOGIA
- CARTA XARXES
- FESTA SUPERS
- REPARACIONS PENDENTS CO00C
- DINAR COL-LABORACIO ULLS DEL MON
- SOPAR SANTA OTILIA
- AGRAIMENT ANTAVIANA I RESET
- PERFIL LABORAL NOU TREBALLADOR/A
- RODA DE PREMSA LA MARIOLA
- CALENDARI REVISTA OPTOMETRISTES.CAT
- CURS GLAUCOMA INSTITUT BARRAQUER
- I1JORNADES VOLCANIQUES
- RESPOSTAICO

02/11/2017
- 10 ANYS DE PATRONAT A LA FOOT
- EDITORIAL PROPERA REVISTA I APP
- XERRADA ESCOLA PONT DE VILOMARA
- REPRESENTANTS COOOC JORNADES MUNTURES DE 15 DE
NOVEMBRE
- SANTA OTILIA
- POLISSA ASSEGURANCA RC
- CAFETERA AGORA
- PROPOSTA SORTIDA LUDICA A MONTSERRAT
- RODA PREMSA LA MARIOLA
- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT
- CONCRETAR PROPERA REUNIO COMUNICACIO
- I1JORNADES VOLCANIQUES
- ACTIVITATS FORMACIO
- RESPONSABLES PROPERS CURSOS

09/11/2017
- XERRADA VISIO MESTRES EL PONT DE VIOLOMARA
- REUNIO CTOO DIA 7 DE NOVEMBRE
- OBLIGATORIETAT VPC. PROPOSTA TAULA DEBAT
- COMUNICAT TELECOS SITUACIO EXCEPCIONALITAT
- DINAMICA QR COMUNICATS, APP, ENLLACOS
- REPRESENTANT COOOC JORNADES MUNTURES
- REPARACIONS PENDENTS LOCAL
- DOCUMENT CGCOO - TEMARI OPOSICIONS
- IDEES WEB AREA PUBLICA
- REVISTA OPTOMETRISTES.CAT
- PROPOSTA ESPAI VISIO PREMSA
- CAMPANYA GLOBAL HUMANITARIA
- ENVIAMENT LLIBRES
- RESPONSABLES DELS CURSOS
- INFORME VOCALIA VISIO INFANTILI TERAPIA VISUAL
- INFORME VOCALIA BAIXA VISIO
- INFORME VOCALIA COOPERACIO I SOLIDARITAT
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16/11/2017
COMISSIO PERMANENT CGCOO
- REUNIO VIVA FILMS 3D
- CONVERSA COL-LEGI PSICOLEGS DE CATALUNYA
- PROPOSTA JURAMENT. POSICIONAMENT COOOC AL PLE DEL CGCOO
- MENJAR PERMANENTS
- ACTUALITAT VPC
- MATERIAL IMATGES - PANTALLA EXTERIOR
- POSICIONAMENT ECONOMIC PROPER PLE DEL CGCOO
- ACTIVITATS FORMACIO
- CARTA GABINET OPTICA

23/11/2017
PROPOSTES ACCIONS 2018
- CONSELL ASSESSOR REVISIO PLA ESTUDIS DE GRAU (FOOT)
- RODA DE PREMSA DE LA MARIOLA
- PROPER PLE CGCOO
- FULL DE COL-LEGIACIO
- QUOTA COL-LEGIAL PROPERA ASSEMBLEA
- INCIDENCIES WEB VPC
- NOU PARFIL LABORAL
- PROPOSTA APORTACIO DIPLOMA EUROPEU
- DARRERES JORNADES MUNTURES FOOT
- INSCRIPCIONS CONGRES
- CONSULTA USUARIA RESPECTE EUROLENS
- COMUNICACIO JORNADES VOLCANIQUES
- ACTIVITATS FORMACIO
- PETICIO PRESSUPOSTOS COMPLIANCE LEGAL

30/11/2017
PLE CGCOO
- ACTE PREMIS COACB
- 20E ANIVERSARI CCGCPS
- VRARA BARCELONA
- CONCERT BENEFIC FUNDACIO ELENA BARRAQUER
- PROPOSTA ENTREVISTA LUXOTTICA
- DEBAT CERCLE DE SALUT
- ASSEMBLEA PATRONAT
- DIPLOMA EUROPEU
- SANTA OTILIA
- ESTUDI OPTOMETRIA DOCTORAT
- PRESSUPOSTOS 2018

04/12/2017
- VRARA BARCELONA
- ACTE SOLIDARI FUNDACIO ELENA BARRAQUER
- SANTA OTILIA
- OPTOMETRISTES.CAT
- QUESTIONARI DOCTORAT OPTOMETRIA
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12/12

21/12

WEB CERTIFICAT ELECTRONIC
DOCUMENTS COL-LEGIACIO

/2017

REUNIO VOCALIA COOPERACIO I VOLUNTARIAT

POSTALS NADAL
SANTA OTILIA

CO00C

Col-legi Oficial d" Optics
Optometristes de Catalunya

SOL-LICITUD COL-LABORACIO ASSOCIACIO DISCAPACITATS

CATALUNYA

IMATGES ALARMA (CAMERES IP)

MAIL COL-LEGIADA

REVISTA OPTOMETRISTES.CAT
DOCUMENT DE SEGURETAT DEL CO00C

/2017

ACTE JUNTS PER LA SALUT

ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA CO0O0C
ACTE PATRONAT TERRASSA

PROGRAMA CONSOLIDA'T 2018

NOU RECTOR UPC

ACTE DE GRADUACIO FOOT

SANTA OTILIA /NIT DE L’OPTIC 2018
QUEIXA PRESIDENTA CASTELLA-LLEO
PRESENTACIO RETINALYZE

LLISTAT ASSEGURANCA

APORTACIO MARATO TV3

REVISTA OPTOMETRISTES.CAT DEFINITIVA
AVIS REVISTA

PROPOSTA ONDA CERO

DOCUMENT DE SEGURETAT DEL CO00C

27/12/2017

CAMPANYES 2018
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RESUM ASSEMBLEES GENERALS
ORDINARIES 2017
01/06/2017

- LECTURA 1 APROVACIO, SI S’ESCAU, DE L’ACTA ANTERIOR
ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA (13 DE DESEMBRE DE 2016)

- ESTATS FINANCER I LIQUIDACIO DEL PRESSUPOST CORRESPONENT
A L’EXERCICI 2016 - APROVACIO

- MEMORIA ANUAL DE GESTIO

- INFORME DEL PRESIDENT

- TORN OBERT DE PARAULA

RESUM JUNTES DE GOVERN 2017

12/12/2017

- INFORME DEL PRESIDENT

- ACTA DE LAJUNTA DE GOVERN ANTERIOR
- INFORME DELEGAT DE BARCELONA

- INFORME DELEGADA DE GIRONA

- INFORME DELEGAT DE LLEIDA

- INFORME DELEGAT DE TARRAGONA

- ELECCIONS JUNTA DE GOVERN 2018-2022

= TORN OBERT DE PARAULA

Anna Elias
Recepcid i secretaria
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FORMACIO

Reedicio del curs Lampada d’escletxa: tecniques d’observacio
del segment anterior

Després de l'éxit en les edicions de Barcelona i Lleida, aquest mateix curs s’ha
realitzat el dia 28 i 29 de gener a Girona, a carrec del doctor en ciencies de la visid i
delegat territorial del COOOC a Lleida, Juan Carlos Vifiuela Rodriguez.

Es van apuntar 21 col-legiats que van puntuar el curs amb 4,65 punts (sobre 5). El
Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries (CCFCPS) va
valorar el curs amb 5,4 credits.

Topografia corneal i la seva aplicacio en ortoqueratologia

El dia 29 de gener es va dur a terme el curs sobre “Topografia corneal i la seva
aplicaci6 en ortoqueratologia” a la seu del COOOC, Barcelona. El curs va ser impartit
per Joan Enric Pérez Corral, Optic optometrista especialitzat en contactologia
avancada i ortoqueratologia, i vicepresident de FEuropean Academy of
Orthoqueratology.

Aquesta formaci6 de caracter semipresencial i amb una durada de 8 hores lectives
presencials va comptar amb la preséncia de 23 persones les quals totes van rebre els
3,2 credits de formaci6 continuada atorgats pel CCFCPS. La puntuaci6 del curs per
part dels assistents va ser de 4,48 punts.
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Eines de la comunicacié en els centres optics i de terapia
visual

Aquesta formacié es va realitzar el dia 4 de febrer a la seu del COOOC i va ser
dirigida per l'optometrista Andorrana, Lucila To. L'objectiu principal del curs és
donar a coneixer les claus de la comunicaci6é perque sigui eficac i arribi als clients,
pacients i usuaris dels serveis prestats per I'dptic optometrista.

A aquesta formaci6 de caracter presencial amb 8 hores lectives se li van atorgar 1,3
credits i els assistents el van puntuar amb 4,59 punts.

Reedicio del curs Principis en el tractament optometric de les
disfuncions visuals

El cap de setmana dels dies 11 i 12 de febrer es va realitzar de nou el curs sobre
“Principis en el tractament optometric de les disfuncions visuals”, aquesta vegada, a
Lleida. El curs el van impartir les optometristes Marta Fransoy Bel i Dolors Mufioz
Arca, membres de la vocalia de prevencid, visi6 infantil i terapia visual del COOOC.

Va obtenir una puntuacié de 4,52 punts per part dels 18 assistents i va ser acreditat
amb 1 credit.
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Orto-K (sessio I): Introduccio a la ortoqueratologia

El docent Joan Pérez Corral va oferir al COOOC el curs sobre ortoqueratologia,
dividit en dues sessions. La primera es va dur a terme el diumenge 12 de febrer amb
una durada de 8 hores lectives anomenat “Introducci6 a I'ortoqueratologia”.

El curs va permetre als 23 assistents introduir-se en els conceptes generals de la
ortoqueratologia, proporcionant els coneixements necessaris per disposar de
criteris clinics propis per treballar amb qualsevol lent, disseny o laboratori.

Va ser puntuada amb 4,59 punts pels assistents i compta amb 3,2 credits pel
CCFCPS.

Reedicio del curs Lampada d’escletxa: tecniques d’observacio
del segment anterior

Després de realitzar la formaci6 a Barcelona, Lleida i Girona, es va tornar a oferir el
curs a Tarragona, els dies 18 i 19 de febrer. Va ser dirigida pel doctor en ciéncies de
la visi6 i delegat territorial a Lleida del COOOC, Juan Carlos Vifiuela Rodriguez.

L’objectiu principal del curs va ser proporcionar les tecniques necessaries per la
realitzacié d'una exploracié del segment anterior que faciliti als assistents, arribar a

un bon criteri diagnostic.

Aquesta formacio6 de caracter semipresencial va obtenir una valoracié pel CCFCPS de
5,4 credits i la valoraci6 dels assistents en aquest cas va ser de 4,8 punts.
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Actualitzacio en el control de la miopia amb lents de contacte

El diplomat en optica i optometria Jaume Pauné va oferir el curs Actualitzacié en el
control de miopia amb lents de contacte el cap de setmana del 11 i 12 de mar¢ amb
una duraci6 de 12 hores lectives.

Aquesta formacié de caracter presencial té com a objectiu mostrar la importancia
del control de la miopia i donar a conéixer els metodes per efectuar aquest control,
especialment amb ortoqueratologia i lents hidrofiliques especials.

Aquesta formacid, va ser acreditada amb 2,5 credits pel CCFCPS i es van apuntar 20
optics optometristes.

T

Orto-K (sessio II): Resoluci6 de problemes en
ortoqueratologia. Fluorogrames i topografies.

El docent Joan Pérez Corral va oferir al COOOC aquest curs sobre ortoqueratologia
dividit en dues sessions. Aquesta segona sessio, es va dur a terme el dissabte 18 de
mar¢ amb una duracié de 8 hores lectives anomenat “Resolucié de problemes en
ortoqueratologia. Fluorogrames i topografies”.

L’objectiu principal d’aquest curs és aprofundir en el procés de I'adaptaci6 de les
lents de contacte d’ortoqueratologia, incidint en la correcta seleccié del candidat/a,
per posteriorment, valorar diferents situacions a partir de fluorogrames i
topografies de casos reals concrets.

Va ser puntuada amb 3,3 crédits pel CCFCPS i va comptar amb 24 assistents que van
puntuar el curs amb 4,79 punts.
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Reedicio del curs Cornia irregular: maneig i adaptacio de
lents de contacte

Després de I'exit de la formaci6 a Girona, el cap de setmana del 25 i 26 de marg es va
realitzar el curs a Barcelona, a la seu del COOOC. El diplomat en optica i optometria
Javier Rojas Vinuela va oferir el curs amb una durada de 8 hores lectives.

Aquesta formacié de caracter semipresencial, té com objectiu principal descriure les
diferents patologies que poden resultar en una cornia irregular i adquirir els
conceptes essencials per el maneig clinic adequat d’aquestes, fent especial menci6
en l'adaptaci6 de diferents tipus de lents de contacte. Ha estat acreditat amb 4,4
credits pel CCFCPS.

CO00Ctel sobre El comportament de l'optic optometrista
envers la persona cega o amb discapacitat visual

El president de I'’Associaci6 de Discapacitat Visual de Catalunya (ADVC), Manel Marti
Salvador, va ser el protagonista de la xerrada que va oferir ell mateix el dia 28 de
marc a la seu del COOOC essent ell mateix, una persona afectada de ceguesa total.

L’objectiu de la xerrada és que els professionals d’atenci6 primaria de la salut visual
com sén els optics optometristes, coneguin les estrategies basiques en relacié al
tracte amb les persones amb discapacitat visual i les seves dificultats en els diferents
ambits de la vida diaria.

Amb un gran éxit i participacié per part dels col-legiats, és probable que aquesta

xerrada es torni a realitzar. A més a més, els assistents van puntuar I'activitat amb
4,51 punts.
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COO0O0Ctel sobre Llum blava: com respon el sistema visual a
I'is de pantalles electroniques?

El dia 2 de maig, Marc Argilés (pre-doctorat en Optica i optometria) i Manel Garabito
(pre-doctorat en biologia) van ser els encarregats d’oferir una xerrada a la seu del
CO0O0C sobre la importancia de la llum blava i com respon el sistema visual a I'iis de
pantalles electroniques.

El gran interés que han mostrat els col-legiats en aquesta activitat ens ha portat a
retransmetre-la per streaming a través del canal de YouTube del COOOC on molts
col-legiats van tenir la oportunitat de realitzar comentaris de la presentacié.

Examen optometric en baixa visio

El dia 10 de juny es va oferir a la seu del COOOC el curs Examen optométric en baixa
visio, a carrec de José Antonio Fuentes Najas. Aquest curs és la primera formacié que
s’ofereix aquest any, formant part del pack formatiu de cursos sobre Baixa Visio.

Va rebre una acreditaci6 de 1,8 crédits i va comptar amb la preséncia de 14
assistents que van valorar el curs amb 4,46 punts.

COO0OCtel Banc d’ulls

La doctora Middi Alonso, Oftalmologa del Centre d’Oftalmologia Barraquer, va oferir
a la seu del COOOC, una sessié informativa perqué els nostres col-legiats, puguin
coneixer quin és el procés que es pot seguir en la donacié gracies al Banc d’ulls.

Aquesta xerrada es va oferir el dia 20 de juny en format COOOCtel en horari de 14 a
16h.
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COO0OCtel Esporti trauma ocular

El dia 27 de juny, es va oferir a la seu del COOOC, una xerrada a carrec del Doctor
Jordi Monés. En la xerrada es va parlar sobre la relacié entre 'esport i els traumes
oculars i altres temes i va finalitzar amb un debat de participacié. A aquesta xerrada
es van inscriure 23 col-legiats.

Interpretacio i utilitzaciéo de la corba de desenfocament en

optometria

L’optic optometrista Jorge A. Calvo Sanz va ser I'encarregat de dirigir aquest curs
sobre les corbes de desenfocament i el seu tractament en la optometria. Es tracta
d’'un curs presencial de 8 hores lectives.

Es va realitzar a la seu del COOOC, Barcelona, el dia 8 de juliol i va comptar amb la
preséncia de 9 assistents que van valorar el curs amb 4,75 punts i el CCFCPS va
atorgar-li 1,2 credits de formaci6 continuada.

L’objectiu principal del curs és aprendre a utilitzar i interpretar la corba de
desenfocament com una eina clinica per millorar I'atencié optométrica en pacients
présbites, usuaris de lents de contacte multifocals i/o operats amb un implant de
lent intraocular multifocal.

CO00Ctel sobre Hipermetropia - criteris d’avaluacio,

valoracié i prescripcio

El dia 18 de juliol el nostre vicepresident Lluis Bielsa va oferir a la seu del COOOC el
COO0OCtel sobre Hipermetropia - criteris d’avaluacio, valoracié i prescripcié, que
pretén oferir els criteris d’abordatge de la hipermetropia.

Aquesta xerrada va comptar amb la preséncia de 32 assistents.
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Optometria i terapia visual per les disfuncions binoculars i
acomodatives no estrabiques. Diagnostic i tractament

El passat 9 i 10 de setembre, el diplomat i especialista en desenvolupament infantil i
atenci6 primaria, Manuel Cebeiro Fernandez, va oferir aquest curs a la seu del
CO0OC, essent la primera formacié del conjunt de cursos d’especialitzaci6 en terapia
visual.

L’objectiu d’aquesta formacié és proporcionar a l'optometrista les tecniques de
diagnostic i tractament en casos de disfuncions visuals relacionades amb el sistema
binocular i acomodatiu.

En aquesta segona edicié del curs, es van apuntar 21 col-legiats que van puntuar el
curs amb 4,56 punts (sobre 5). Tot ells van rebre el diploma acreditatiu del CCFCPS
que va valorar el curs amb 2,6 credits.

Ajuts visuals en baixa visio

L’especialista en baixa visi6 i cap de la vocalia de baixa visi6 del COOOC, Carol
Camino, va oferir el dia 16 de setembre, el segon curs del conjunt de formacions
sobre baixa visi6 anomenat ‘Ajuts visuals en baixa visi¢’. Es va dur a terme a
Barcelona.

Aquest curs de caracter presencial i amb una durada de 8 hores lectives, té com a
objectiu, actualitzar-se i coneixer els diferents ajuts visuals i les seves aplicacions
per tal que els Optics optometristes especialitzats en aquesta tematica sapiguen quin
tipus d’ajut optic s’adapta millor a cada pacient.

El curs va comptar amb 14 assistents que van puntuar el curs amb 3,54 punts (sobre

5). Tot ells van rebre el diploma acreditatiu del CCFCPS que va valorar el curs amb
1,6 credits.
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Intervenci6 de l'optometrista en els problemes
d’aprenentatge

Es va oferir aquest curs a la seu del COOOC el passat 17 de setembre amb la
diplomada Dolors Muiioz com a docent de la formacié.

Aquest curs de caracter presencial amb una durada de 4,5 hores lectives té com a
principal objectiu de la formacié, saber detectar, identificar i comprendre com les
disfuncions en els processos neuroldgics visuals dificulten 'aprenentatge.

El curs va comptar amb 0,5 crédits de formacié continuada pel CCFCPS que es van
donar als 11 col-legiats que van participar en la formacié6 i van puntuar el curs amb
3,27 punts.

Principis en el tractament optometric de les disfuncions
visuals

Aquesta és la cinquena edici6 del curs ‘Principis en el tractament optometric de les
disfuncions visuals’, aquesta vegada impartit per les oOptiques optometristes i
membres de la vocalia de Prevencid, visi6 infantil i terapia visual del COOOC, Montse
Augé i Cati Poveda.

Aquesta ultima edici6 es va celebrar a Barcelona el dia 30 de setembre a la seu del
COO0O0C, amb l'objectiu principal d’adquirir els coneixements basics de cada un dels
tractaments optomeétrics que existeixen segons el diagnostic del cas, ja sigui a través
de lents oftalmiques, prismes compensadors, prismes posturals, fototerapia
optomeétrica o terapia visual.
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Aquest curs acreditat pel CCFCPS amb 1,3 credits va ser puntuat pels assistents amb
3,85 punts (sobre 5).

Tecniques de rehabilitacio visual

Seguint la linia dels cursos especialitzats en baixa visié que ofereix el COOOC, aquest
és el tercer curs que s’ofereix i el va realitzar la professora de la Universitat Europea
de Madrid i membre de la vocalia de Baixa visio i rehabilitacié visual del CGOO, M2
José Prado Diaz.

Aquest curs de caracter presencial i amb una durada de 8 hores lectives es va
realitzar el passat 14 d’octubre a la seu del Col-legi Oficial d’Optics Optometristes de
Catalunya.

Els 15 assistents van comptar amb els credits de formacié continuada atorgats pel
CCFCPS (1,3 credits) i van puntuar el curs amb 4,27 punts.

Ambliopies refractives en poblacid infantil

El cap de setmana dels dies 21 i 22 de novembre es va realitzar curs sobre
“Ambliopies refractives en poblacié infantil”, a Barcelona. El curs el va impartir el
diplomat en Optica i Optometria per 'Escola Universitaria d’Optica Optometria de
Santiago de Compostela (A Coruiia), el Sr. Manuel Cebeiro Fernandez.

Va obtenir una puntuacié de 5 punts (sobre 5) per part dels 15 assistents i va ser
acreditat amb 2,2 credit.
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Screening Pediatric a les optiques

Aquesta formacié es va
realitzar el dia 28 d’octubre a
la seu del COOOC i va ser
dirigida per l'optometrista
Victoria de Juan. L’objectiu
principal del curs és adquirir
la metodologia clinica
necessaria per adaptar els
procediments  d’exploracié
optometrica a la poblaci6
pediatrica amb la finalitat de
detectar  alteracions que
poden influir en el
desenvolupament visual del
pacient.

O DE MAXIMO

A aquesta formaci6 de caracter presencial amb 8.5 hores lectives en els quals
s’aborden els continguts teorics de la formacié mitjan¢ant una classe magistral, amb
'ajuda de material practic i amb la presentaci6 de casos clinics de pacients reals.

Psicologia de la Baixa Visio

El passat 29 d’octubre, el llicenciat en Psicologia per la Universitat de Barcelona i la
UNED, Felipe Yaglie, va oferir aquest curs a la seu del COOOC.

L’objectiu d’aquesta formacio és optimitzar els entorns professionals de serveis per
la baixa visio i alhora, conéixer aspectes psicosocials que comporta aquesta alteracio

de la visio.

El curs ha estat acreditat amb 1,2 credits.
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Estrabismes: Endotropies i Exotropies en nens

Aquesta formacio es va realitzar els dies 4 i 5 de novembre a la seu del COOOC i va
ser dirigida pel Sr. Manuel Cebeiro.

L’objectiu principal del curs és coneixer la diferent metodologia de tractament en
casos d’estrabismes dins del gabinet i la seva derivaci6é o prescripcié de diferents
ajuts.

A aquesta formacio6 de caracter presencial se li van atorgar 2,5 credits i els assistents
el van puntuar amb 4,59 punts.

Terapia visual basada en I'’evidencia cientifica

Els dies 11 i 12 de novembre el Sr. David Pifiero, Doctorat en Optometria per la
Universitat d’Alacant va oferir a la seu del COOOC el curs Terapia Visual Basada en
I'Evidéncia Cientifica, que pretén proporcionar al professional els coneixements
necessaris i actualitzar-los, i donar a conéixer les habilitats requerides per la
realitzacié de terapia visual en anomalies binoculars i acomodatives aixi com
ambliopies binoculars i basant-se exclusivament en les evidéncies cientifiques.

Aquest curs va comptar amb la preséncia de 25 assistents.
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Problemes d’aprenentatge en el procés de lectoescriptura.
Diagnostic i tractament.

Els dies 18 i 19 de novembre es va dur a terme el curs sobre “Problemes
d’aprenentatge en el procés de lectoescriptura. Diagnostic i tractament” a la seu del
CO0O0C, Barcelona. El curs va ser impartit per Manuel Cebeiro, diplomat en optica i
optometria per la Univesitat de Santiago de Compostela.

Aquesta formacié de caracter presencial i amb una durada de 18 hores lectives va
comptar amb la presencia de 19 persones les quals totes van rebre els 2’3 credits de
formacié continuada atorgats pel CCFCPS. La puntuacié del curs per part dels
assistents va ser de 4,62 punts.

Iniciacid a la posturologia per a optometristes

El cap de setmana del 25 i 26 de novembre,
I'Optica Optometrista Cati Poveda, va oferir
aquest curs a la seu del COOOC.

L’objectiu = d’aquesta formaci6 és donar
coneixements basics per comengar a aplicar-los
de seguida a les seves consultes; obtenir nocions
basiques sobre posturologia; conéixer les normes
de prevenci6 postural i visual i coneixer el tipus
de questionari a fer a un pacient per determinar
si és un cas de posturologia i per sospitar si cal
remetre’l a altres professionals com odontolegs,
podolegs, fisioterapeutes o osteopates.

El curs ha estat acreditat amb 2,3 credits.
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Diagnostic i tractament de I'’estrabisme infantil i adquirit

El passat 2 de desembre es va oferir aquest curs a la seu del COOOC a carrec de la
Dra., Noemi Rossell6, la Sra. Montse Augé i la Sra. Consuelo Varon.

L’objectiu d’aquesta formacié és donar a coneixer el gran ventall d’exploracions
cliniques que es poden realitzar a un pacient amb estrabisme infantil o adquirit i aixi
mateix, conéixer els diferents tractaments oftalmologics i optomeétrics de
I'estrabisme; conéixer els examens clinics en I'exploracié sensorial i motora dels
estrabismes i saber interpretar els resultats obtinguts en I’exploracié optometrica
en un estrabisme.

Anna Elias
Recepci6 i secretaria

40



CO00C

Col-legi Oficial d" Optics

DEPARTAMENTS ESTABLIMENTS Optometristes de Catalunya

Per tal de poder garantir la proteccié de la salut ocular de les persones, els
establiments d’optica i les seccions d'optica de les oficines de farmacia ubicades a
Catalunya han de disposar de l'autoritzacié d'obertura i funcionament que atorga el
Departament de Salut un cop s'ha verificat que la persona titular compleix els
requisits tecnicosanitaris establerts en la normativa que regula aquests
establiments.

També s’ha de sol-licitar 'autoritzacié administrativa previa a la Direccié General
d’'Ordenaci6 i Regulacié Sanitaries quan es vulguin fer modificacions de les
condicions en qué es va concedir l'autoritzacié6 d’obertura i funcionament d’un
establiment d’dptica o secci6 d’optica d’'una oficina de farmacia que suposin:

e Ampliacié de les instal-lacions
e Trasllat dels locals

e Reestructuracio i/o redistribucié de I'establiment o de la secci6 on es presta
el servei

e Canvi de titularitat de I'establiment d’optica o de 'oficina de farmacia en la
qual hi ha la secci6 d’optica

S’han de comunicar a la Direcci6é General d’'Ordenacié i Regulaci6 Sanitaries aquelles
modificacions de les condicions en que es va concedir I'autoritzacié6 d’obertura i
funcionament d’'un establiment d’optica o d’'una seccié d’optica d’'una oficina de
farmacia quan aquestes no afectin I'emplacament de la instal-lacié o no suposin el
canvi de titularitat. Les modificacions que s’han de comunicar sén:

e (Canvi de denominacié de I'establiment d’optica

e Canvi d’adreca de l'establiment o de la secci6 d’optica per motius
administratius (canvi de nom o de numeracio del carrer, etc.)

e Canvi d’adreca social

e Canvi de la persona que exerceix la direcci6 técnica

e (Cessament de 'activitat
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Normativa aplicable

Decret 126/2003, de 13 de maig, pel qual s’estableixen els requisits tecnicosanitaris
dels establiments d’optica (DOGC nim. 3889, de 22.5.2003)

Decret 224 /2013, de 10 de setembre, pel qual es modifica el Decret 126/2003, de 13
de maig, pel qual s’estableixen els requisits tecnicosanitaris dels establiments
d’optica

Funcions del departament d’Establiments Sanitaris

Des del juliol de 2003 en que es va signar el Conveni de col-laboracié entre el
Departament de Sanitat i Seguretat Social i el Collegi d’Optics Optometristes de
Catalunya es va encomanar al COOOC diverses actuacions administratives. Des del
Departament d’Establiments es gestiona les diferents sol-licituds dels establiments
d’dptica juntament amb la corresponent verificacio.

Al setembre es va publicar el Decret 224/2013, de 10 de setembre, pel qual es
modifica el decret 126/2003, de 13 de maig, pel qual s’estableixen els requisits
tecnicosanitaris dels establiments d’optica.

Aixi ara és des de les OGES (Oficines de Gestié Empresarial) que és remet I'expedient
administratiu al COOOC, per tal que es duguin a terme les verificacions oportunes
sobre la sol:licitud presentada i les funcions del Departament d’establiments sén:

- Tramitacions de les sol-licituds d’ Obertura i Funcionament, Modificacid, Trasllat i
canvi de Titularitat de les optiques amb les corresponent visita de verificacié6 quan
correspongui i si s’escau la notificacié de mancances en aquesta sol-licitud.

- Tramitacions dels canvis que es puguin produir, com pot ser el canvi de director
técnic, canvi de denominacié de I'empresa, canvi d’adreca social, canvi d’adreca del
establiment també amb la corresponent revisié de la documentaci6 presentada.

- Control i seguiment de les comunicacions entre la Direcci6 General d’Ordenacid i
Regulaci6 Sanitaries i el COOOC.

- Notificacions a Salut.

- Reunions al Departament de Salut de la Comissié de seguiment del Conveni de
col-laboracié entre el Departament de Salut i el Col-legi Oficial d’Optics i
Optometristes de Catalunya per encomanar diverses actuacions administratives de
la gestid de les sol-licituds a d’autoritzacié dels establiments d’optica.

- Control dels establiments irregulars, per exemple, establiments que no han
presentat la sollicitud, establiments amb mancances de documentaci6 o amb
mancances que s’observen en la visita de verificacio, i si s’escau amb les
corresponents visites dictades per la Comissié Permanent.

- Assessorament als col-legiats tan personal, telefonica o via Mail sobre els diferents
tipus de documentacions que s’han de presentar, aclariments sobre la nova
normativa ja que s’han modificat diversos procediments administratius relacionats
amb 'autoritzacié sanitaria dels establiments d'optica.

Aquests nous formularis, aixi com una informacié detallada sobre els diferents
tramits relacionats amb l'autoritzacié sanitaria dels establiments d'optica, estan
disponibles al lloc web de 1'Oficina Virtual de Tramits (OVT) de la Generalitat
(http://wwwZ20.gencat.cat/portal/site/OVT) , seguint els passos seglients des de la
pagina principal de 'OVT: Per temes > salut > establiments sanitaris...
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Resum de les actuacions durant I'any 2017
Sol:licituds que s’han presentat :
e 31 sollicituds d’obertura i funcionament

e 13 sol-licituds de Trasllat.

. 6 sol-licituds de Modificacions

Expedients anuals segons tipus de solbictud

[JlOberturai Funcionament
[ Trasliat
WllModificaci
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Canvis que s’han tramitat:
e 25 canvis de titularitat de I'establiment.
e 10 canvis de denominaci6 de 'empresa.
e 101 canvis de director técnic.

e 138 cessaments de director tecnic.

e 43 tancaments d’establiments d’optica.

E di e

|.Carviaem.mmat [(Inzmensment sirestortienic [Hcsrviseraminasié W esszment sireciortiznic WiTercament
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Establiments tancats en els tres tltims anys:

Tancament d'estabiments 2013, 2014, 2015, 2016, 2017
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Estab perp
[JBARCELONA
[ GIRONA
[JLLEIDA
I TARRAGONA
74.3% v o r10.1%
*6.3%
Y
*9.3%
Dentincies realitzades durant el 2017:
Denincies realitzades l'any 2017. (2 tramitades)
IDPM de solucionar .Solu:mades
50.00%

50.00%

Montse Argemi Berenguer
Departament d’Establiments Sanitaris
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MOVIMENT COL-LEGIAL

En data 31 de desembre 2017 tenim una massa social de 2954 Col-legiats, dels quals
2787 corresponen a la situacié d’exercents i 167 no exercents.

Col-legiats exercents / no exercents

Plexercents (2787) o Exercents (1687)

“94.35%
Per edats:
Col-legiats per edats
[EMenors de 30 anys
.Haiors de 50 anys

[Entre 30i 50 anys

11.16% - = 23.00%
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En aquest esquema queden reflectides les altes col-legials realitzades per mesos

durant 2017.

Altes de col-legiacions per mesos. Any 2017

00

Gener Febrer Marg

Abril Maig Juny Juliel Setembre Octubre Novembre Decembre

Per anys:

Altes de col-legacions per anys
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Optics censats per comarques

Encarna Parios
Dept. de Col-legiacions
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DEPARTAMENT JURIDIC

OBJECTIUS I TASQUES

L’Assessoria Juridica és el departament juridic del Col-legi que assumeix diverses
tasques i que es poden dividir basicament en les seglients arees:

L. Assessorament juridic al Col-legi

i. Assessorament i propostes de resolucié a requeriment dels Organs
de Govern, de la Secretaria i dels diferents departaments del Col-legi

ii. Supervisio, informe i/o redaccié de convenis, concursos i contractes

iii. Preparacié i lliurament de la documentacié reclamada pels Jutjats en
relaci6 amb la interposici6 de recursos judicials contra actes
col-legials

iv. Preparacié i lliurament de la documentacié reclamada per les
diferents institucions i organismes en els que el Col-legi compareix
com a interessat o actua com a demandant

IL. Assessorament als col-legiats

i. Materies relacionades amb la professié d’optica i optometria
ii. En aplicacié de la normativa col-legial i professional

iii. Consumidors i Usuaris

iv. Proteccié de Dades

v. Deontologia professional

vi. Assessoria Laboral

IIL. Defensa Juridica de la Corporacié

i. Direcci6 juridica dels recursos contenciosos administratius (i dels
recursos d’apel-laci6, cassacio i d’altres que en derivin dels primers)
relatius a assumptes col-legials diversos: decisions de no col-legiacio,
impugnaci6é de normativa col-legial, impugnaci6 de baixes col-legials.

ii. Direcci6 juridica de les demandes civils (i dels recursos d’apel-lacio,
cassaci6 i d’altres que en derivin dels primers) relatives a assumptes
col-legials: reclamacié judicial de quotes col-legials, infraccié s drets
protegits

IV. Control juridic de la diferent normativa col-legial i professional vigent.

V. Altres

i. Execuci6 dels acords dels Organs de Govern quan aixi sigui
encomanat

ii. Assisténcia a la Taula lletrada de Col-legis Professionals. Sessions de
treball mensual.

iii. Assisténcia a reunions i actes a peticié dels Organs de Govern com
ara les dutes a terme al Departament de Salut, a I’Associacio
Intercol-legial de Col-legis Professionals, a I’Agéncia Catalana de
Proteccid de Dades, a ’Agencia de Qualitat i Avaluaci6 Sanitaries.

iv. Articles per la Revista Optometristes.cat

50



CO00C

Col-legi Oficial d" Optics
Optometristes de Catalunya

Tasques realitzades a llarg de I'any 2017

Assessorament juridic al Col-legi

L’Assessoria Juridica, durant 'any 2017, de la mateixa forma que els anys anteriors,
ha desenvolupat el seu treball en relaci6 i col-laboracié directa amb els Organs de
Govern del Col-legi.

1. Col-laboracié amb els altres Departaments del Col-legi, resolent qiiestions,
preguntes, dubtes, preparant escrits, notes, cartes i documents per tal que
totes les actuacions que es realitzin es desenvolupin d’acord amb les
normatives aplicables i amb els principis d’economia, eficienciai diligéncia.

2. Reforg del principi d’eficacia en els procediments col-legials respectant i
protegint les garanties dels col-legiats.

3. Assessorament juridic als diversos organs i carrecs responsables de la
Corporacid en relacié amb les consultes plantejades.

4. Preparaci6 i Assisténcia a les Assemblees, Juntes de Govern i Comissions
Permanents, amb assessorament, informacié i redaccié d'informes previs en
relaci6 als temes juridics a tractar en les reunions, si escau, actuant sempre
d’acord amb les seves funcions, assessorant i executant els acords i treballs
encomanats.

5. Realitzacié d’estudis, escrits, informes i notes informatives sobre diverses
materies relatives a la professié6 d’optica, materies relatives a l'exercici
professional i la seva normativa.

6. Assessorament amb informes resposta a qiiestions relatives al funcionament
del Col-legi Oficial d’Optics Optometristes i Optiques Optometristes de
Catalunya.

Assessorament als col-legiats en materia Col-legial i Professional

L’Assessoria Juridica continua assessorant als col-legiats en aquelles qliestions
derivades de I'aplicacid de la normativa professional i col-legial:

1. Resolucié6 de qiiestions plantejades pels col-legiats, mitjancant escrits,
entrevistes personals, consultes telefdoniques, correu electronic, tractant
qualsevol tema que demanen, aclarint els seus dubtes i donant
assessorament i orientacio.

2. Resolucié de qiiestions plantejades pels col-legiats derivades del Decret
126/2003 de 13 de maig, modificat pel Decret 224/2013, de 10 de setembre,
pel qual s’estableixen els requisits tecnicosanitaris dels establiments d’optica
en col-laboracié amb el Departament d’establiments.

3. Informacié sobre la Llei Organica de Protecci6 de Dades de Caracter
Personal i el seu ambit d’aplicacié als establiments d’optica.

4. Resposta a les consultes plantejades pels col-legiats en relaci6 a diverses
questions relacionades amb Salut, Consum, Comerg, Tribunal Arbitral,
deontologia professional, laboral.

5. Consultes relatives a I'ambit professional d’actuacié de I'0ptic optometrista.
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Assessorament als col-legiats en matéria Laboral

Des de I'1 d’octubre de 2010 I'assessorament en materia laboral va ser assumit pel
Departament Juridic, centralitzant i unificant tota la part d’assessoria al col-legiat

des del propi Col-legi i que s’ha mantingut des de llavors.
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Defensa Juridica de la Corporacié

El Departament assumeix la defensa dels recursos contenciosos administratius que
es formulen contra acords de la Junta de Govern en exercici de les seves funcions
publiques, o en aquells recursos interposats contra altres Administracions, en qué
aquesta Corporacié és interessada. Alhora, interposa els recursos contra acords o
disposicions generals d’altres administracions, si afecten la Corporacié o els
interessos dels col-legiats i col-legiades.

1. Tramitaci6 davant els Jutjats d’Instancia de diferents procediments en
reclamacio de quotes col-legials.

2. Impugnaci6 d’acords contraris als interessos del COOOC

Dentncies venda per internet de productes sanitaris

4. Denegacions de sol-licituds de col-legiacié per falta de titulacié acord a la
legislacio vigent. Posterior procés de sol-licitud de nul-litat davant el
Ministeri de Educacié

5. Denuncies a Salut contra establiments d’optica:

w

a. En situacio irregular per manca i incompliment dels requisits exigits
al Decret 126/2003.

b. Obertsien funcionament sense haver demanat la preceptiva llicéncia
sanitaria.

i. Dues denuncies durant el periode de les qué una ja ha estat
resolta i tancada

c. Tramitacié i seguiment dels expedients sancionadors incoats per
Salut com a conseqiiéncia de les dentincies interposades (denuncies,
Plecs de Carrecs, Propostes de Resolucio,...)
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d. Denuncies relatives a irregularitats en establiments (figura del DT)

e. Denuncies a centres oftalmologics per incompliment de la normativa
vigent en relacié amb els establiments d’optica.

i. Tres dentuncies presentades a la Inspeccié de Sanitat de la
que ha estat resolta una a la data

Altres
1. Assistéencia a la seu de la Subdirecci6 General d'Ordenacié i Qualitat
Sanitaries i Farmaceutiques i a les reunions de la Comissié de seguiment del

Conveni de col-laboraci6 entre el Departament de Saluti el COOOC.

2. Reunions, amb el President del Col-legi, al Servei Catala de la Salut i a I'ICS
per tractar sobre temes relatius al mon de I'optica.

3. Seguiment del Conveni entre el Col-legi i I'Institut Catala d’Acolliment i
Adopcié6 aixi com de les seves prorrogues.

4. Seguiment del Conveni entre el COOOC, Creu Roja a Catalunya i Fundacién
Privada Vision.

5. Assistencia amb el Sr. President a diverses reunions, conferéncies i xerrades
sobre temes d’interes pel Col-legi o la professi6 d’optica.

6. Cartes/escrits a Universitats, Escoles, Generalitat, Ajuntaments, Tribunal
Arbitral, sobre temes d’interes per a la Corporacié.

7. Control de les titulacions d’Optic Optometrista.

8. Redaccié de Contractes i Convenis de col-laboracié entre la Corporaci6 i
diferents Entitats.

9. Articles juridics per la Revista Optometristes.cat
10. Tramitaci6 certificats digitals

11. Tramitaci6 de documentacié relativa al funcionament de la Corporacié.

Purificacién Painios Cabezas
Departament Juridic
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ACTIVITATS DE COMUNICACIO I PREMSA

1. Comunicacio amb els col-legiats

1.1 Optometristes.cat

ATl'any 2017 s’han editat tres edicions de la revista Optometristes.cat:

e Numero 11 - I Trimestre 2017. ] Jornades Volcaniques de la Visi
e Numero 12 - I1i Il Trimestre 2017. COOOC inaugura el congrés Barcelona

2017
e Numero 13 - IV Trimestre 2017. Més de 600 supers visiten 'estand del

CO0O0C ala Festa dels Supers

Els tres nimeros de la revista es van publicar en catala i en castella. A més a més, les
dues publicacions estan disponibles a la pagina web i a I'aplicaci6 per a smartphones
del COOOC.

Durant aquest 2017, Optometristes.cat ha patit algunes modificacions per tal de fer-
la més atractiva i, alhora, per augmentar els seus continguts.

Namero 11 - I Trimestre 2017
Aquesta revista va sumar 28 pagines i els continguts que van apareixer van ser:

— Editorial. Evolucionar o involucionar
— L’entrevista. Enric Bach: “Brain TV és un nou concepte de terapia visual”
— Hemeroteca cientifica.
0 Una comparacio de les ulleres comprades online i en establiments
optomeétrics al Regne Unit
0 Efecte de la no correccié en comparacié amb la correccié completa
en la progressié de la miopia en nens de 12 anys
O Cribratge de malalties retinals des del centre optométric amb
cameres no midiatriques: 'optometrista a la base de la salut visual
— Accions col-legials. Celebrem les I Jornades Volcaniques de la Visi6
— Apunts juridics.
0 Inspeccions SGAE en establiments d’optica i optometria
0 Detectada infraccié freqiient en els establiments d’optica
0 Denuncies a la Inspeccio6 Sanitaria GENCAT
— El COOOC opina. Entendre la miopia
— Apunts de farmacologia. La varietat de lubricants dins del mén terapeutic
— Cultura. Les primeres lents de plastic, o organiques... el CR39
— Collaboracions. Regulaci6 de les lents de contacte cosmetiques al Canada
— Flaix.cat.
0 Escrealavocalia de Cooperacio i Voluntariat
0 S’aproven per unanimitat els pressupostos pel 2017
0 ElCol-legi col-labora amb la Fundaci6 Etnia
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OPTOMETRISTES.CAT

Pichb e o begh Ol 0353 Optemmesrntesdo Catmhm 141 £

| Jornades La varietat de lubricants
VOIC‘aniqUES dins el modn terapéutic
de la Visio | '

: Els actes es van dirigir
_a professignals del sector

SOBRE LA VISIO

NOTICIES OFINIO - ACTUALITAT - FORMACIO - NOVETATS - SERVEIS AL COLLEGIAT

Namero 12 - IIi Il Trimestre 2017
Aquesta revista va sumar 44 pagines i els continguts que van apareixer van ser:

— Editorial. El futur té molts noms
— Ens posicionem.
0 Angel, gracies per la teva contribucié a la baixa visi6
0 Jorge Cottet, un referent dins del nostre sector
— E1CO000C opina.
0 Elmodel esgotat
0 La VPC, una oportunitat que no es pot deixar escapar
— Apunts farmacologia. Visi6 doble i alcohol
— Accions col-legials.
0 (COO0O0C inaugura el congrés Barcelona 2017
0 Participem al YoMo amb la Nau Escola
0 ‘Hipermetropia, la gran desconeguda’, nova campanya de
comunicaci6 del COOOC
— L’entrevista. Dr. Jordi Monés: “Hem de posar I'accent en les ulleres com a
element de proteccié dels ulls”
— Hemeroteca cientifica.
0 Els mals de cap associats als defectes de refraccio: mite o realitat?
0 Hipermetropia: una metanalisi de la prevalenca i una revisié dels
factors associats entre els infants en edat escolar
0 Els factors associats amb els errors de refracci6 hipocorregits en una
poblacié de més edat: el ‘Blue Mountains Eye Study’
— Apunts juridics.
0 IVA reduit en la venda d'ulleres graduades a persones amb
discapacitat visual
o Nullitat d’homologacié al titol xilé de Diplomat en Optica i
Optometria
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0 Obligacié de confirmar dades: mobil i adreca de Optometristes de Catalunya
correu electronic
o0 El COOOC recorda als seus col-legiats I'obligatorietat d’aportar un
certificat negatiu de delictes de naturalesa sexual a l'hora de
treballar amb menors d’edat
— Col-laboracid.
0 Ensendinsem al’Associacié Mirades
0 Brock
0 Noticies de la republica d’'Irlanda
0 Noticies d’Australia
— Cultura. Una hipermetropia digna d’estudi, James Joyce
— Flaix.cat.
O Secelebra’Assemblea General Ordinaria
O Desert el Premi Visié amb Futur
O Indo aposta pel polaritzat
O Nou conveni de cliniques privades
O El Col-legi signa un conveni de donaci6 amb I'Atenci6 Primaria de
Lleida
O El president i el vicepresident del COOOC es reuneixen amb el
conseller de Salut, Antoni Comin
0 Topcon University: Formacié continuada
0 ReSound Linx 3D, el futur ja és aqui
0 El Col-legi signa un conveni amb Atelier Juridic
O Novaregulaci6 de les bosses de plastic
O Rebem el Diploma de la Maraté
O La Fundacié Barraquer se suma a la Vocalia de Cooperacié i
Voluntariat del COOOC
O Luneau Technology aposta per la formacié
O Varilux X series: innovacié global, produccié local
0 LaFOOT visita les instal-lacions de Prats a Barcelona
0 Orto-K: una solucié per controlar I'epidémia de la miopia

<
n
w
[
wn
2
-
w
5
B
2

EL COOOC OPINA

El model esgotat
COO0O0C inaugura el congrés
Barcelona 2017
L'acte, que es va realitzar a la
Casa Llotja de Mar, va reunir
uns 500 congressistes

Entrevista al Ens endinsem a
Dr. Jordi Monés I'Associacié Mirades

57



CO00C

Col-legi Oficial d" Optics
Nuimero 13 - IV Trimestre 2017 Optometristes de Catalunya

Aquesta revista va sumar 48 pagines i els continguts que van apareixer van ser:

— Editorial. Web 3.0, semantica o base de dades
— E1CO0O0C opina. L’anamnesi que ens il-lumina
— Opinid. La innovaci6 esta en la mirada
— Apunts de farmacologia. Pomades
— Accions col-legials.
0 Més de 600 stpers visiten 'estand del COOOC a la Festa dels Stpers
o El COOOC participa al Congrés d’Optometria i Oftalmologia
Pediatrica
— Entrevista. Francois Van den Abeele: “Les ulleres sostenibles no canviaran
el mon, les persones que les porten, si”
— Hemeroteca cientifica
0 Efectes del tabaquisme cronic en la visié del color en subjectes joves
0 Fumar i la seva associacié amb cataractes: resultats de I'estudi de la
malaltia ocular d’Andhra Pradesh a I'India
0 Publicacié de la Llei de Reformes Urgents del Treball Autonom
0 Queixes per manca d’informacio a pacients
— Apunts juridics. Classificacié de productes sanitaris
— Collaboracions.
0 La col-laboracié entre el COOOC i la Fundacié Catalana Sindrome de
Down
0 Frederic W. Brock: Lectura sobre les notes de I’estrabisme
— Internacional.
0 MEXIC. Proposen que la Llei obligui a les dptiques a mostrar el titol
professional dels seus treballadors
0 ESTATS UNITS. La meitat dels pares dels Estats Units no porten els
seus fills a cap examen visual
0 CANADA. Els canadencs encara no li donen importancia a la salut
visual
0 ISLANDIA. Islandia pinta els passos de vianants en 3D per aconseguir
disminuir la velocitat i reduir els accidents
0 ALEMANYA. Opti revela el futur del negoci a Futureshop
— Cultura. Tales de Milet: piramides i optica

— Flaix.cat.
0 El president del COOOC assisteix a l'acte d’inauguracié del curs
académic de I'UPC

0 Nou conveni per a la provincia de Barcelona

o El COOOC signa un conveni amb la Fundaci6 Aula de Cinema
Col-leccio Josep M. Queralto

0 Nou conveni per a la provincia de Lleida

El CO0O0C, la FOOT i I'ACOTV atorguen el Premi Optometrista de

I’Any al professor James S. Wolffsohn

Indo llanca el nou fronto automatic LM-7 de Nidek

El Col-legi inaugura I'espai Carles Lopez

‘Ver para aprender’ s’endinsa als cinemes de tota Espanya

o

CooperVision afegeix perfils d’oxigen a I'aplicacié OptiExpert
‘Beltone Trust’, audici6 de primera categoria

O O 0O O O
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0 El mercat de I'optica arriba als 8.900 milions en el Optometristes de Catalunya

primer semestre del 2017
0 Essilor fabrica una lent de +70 dioptries
0 La primera lent transparent que integra la proteccié contra la llum

nociva
0 Investigadors espanyols proven amb éxit unes lents de contacte que

frenen en el 59% la miopia en infants i adolescents
0 Lliurats els premis de la primera edicié de ‘Digital Fabrication 2017’
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1.2 COOOC professional

Durant I'any 2017, no s’ha editat cap Quadern cientific.
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1.3 Newsletter

Durant I'any 2017, s’han editat 12 newsletter, que s’han publicat al final de cada mes
i s’envien als col-legiats per correu electronic. En concret, es van recollir 213
noticies, també disponibles a la pagina web del COOOC.

Gener | Rebem el Diploma de la Maraté

Es convoquen els Premis Visié amb Futur del COOOC

El Col-legi signa un conveni de donacié amb 1'Atencid Primaria de Lleida
Formacid intensiva en Baixa Visi6 per eSaludate

Formacié 'Tractament optomeétric de les alteracions de l'eficacia visual'
per 'ACOTV

Formacié 'Neurologia de la utilitzaci6 de lents i prismes' per I'ACOTV
L'ACOTV presenta la propera Trobada Pedagogica

L'ICR organitza un Simposi en Optometria Clinica

Curs sobre ambliopia i estrabisme per Visionary Evaluation Tool

Curs Lampada d'escletxa a Tarragona

Obert el procés d'inscripci6 per al congrés de la SIODEC

Curs sobre cornia irregular a Barcelona

Curs Principis en el tractament optomeétric de les disfuncions visuals a
Lleida

Curs ORTO-K

Curs Actualitzaci6 en el control de la miopia amb LC

Es retira del mercat la solucié Easysept Hydro Plus

Se celebra la Jornada sobre el Protocol d'Istanbul

Apunta't als llistats d'especialitats del COOOC

El COOOC participara al YoMo Festival

Parlem de Visi6 i Pantalles al diari Segre

Febrer | El Col-legi ofereix una sessid informativa sobre I'lVA

El president i el vicepresident del COOOC es reuneixen amb el conseller de
Salut, Antoni Comin

La Fundaci6 Barraquer se suma a la Vocalia de Cooperaci6 i Voluntariat
del COO00C

COO0O0Ctel: Comportament de 1'dptic envers la persona vega o amb
discapacitat visual

Ja et pots inscriure al Il Congrés Mundial d'Optometria

Formacié 'Neurologia de la utilitzacié de lents i prismes' per 'ACOTV
L'ACOTYV presenta la propera Trobada Pedagogica

L'ICR organitza un Simposi en Optometria Clinica

Curs sobre ambliopia i estrabisme per Visionary Evaluation Tool
Obert el procés d'inscripcié per al congrés de la SIODEC

Curs sobre cornia irregular a Barcelona

Curs 'Actualitzacid en el control de la miopia amb LC'

Reserva la teva plaga per la conferéncia 'El Saltiri anglo-catala’
Es publica l'informe de Salut 2016

La FOOT celebra l'acte de graduacié

Informaci6 sobre el conveni amb Banc Sabadell

Estem al YoMo Festival!

Apunta't als llistats d'especialitats del COOOC
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Mar¢ | Resoluci6 del Premi Visi6 amb Futur

Instal-lem la Nau Escola al Festival YoMo

Curs Examen optomeétric en baixa visié

Curs Protocol basic per l'avaluacié de la visié binocular

Curs Entrenar l'escolta per millorar la visi6: una técnica complementaria
per l'optometrista

Curs Actualitzaci6 en contactologia i complicacions per 1'ds de lents de
contacte

Formaci6 'Neurologia de la utilitzaci6 de lents i prismes' per 'ACOTV
Hipermetropia, la gran desconeguda’, nova campanya del COOOC
L'OPTOM se centra en la visi6 i les noves tecnologies

Informaci6 sobre el conveni amb Banc Sabadell

Ja et pots inscriure al I Congrés Mundial d'Optometria

Obert el procés d'inscripci6 per al congrés de la SIODEC

El president del COOOC assisteix als Premis de Recerca 2016

El COOOC participa al Simposi d'Optometria Clinica de I'lCR

Abril | Apunta't ala nova campanya del COOOC!

Curs Interpretacio i utilitzacié de la corba de desenfocament en
optometria

Curs Protocols diagnostics en I'examen optometric i procediments clinics
Curs Ajuts visual en baixa visié

Curs Examen optomeétric en baixa visié

Curs Protocol basic per 1'avaluacié de la visié binocular

Curs Entrenar I'escolta per millorar la visi6: una técnica complementaria
per |'optometrista

Curs Actualitzaci6 en contactologia i complicacions per 1'is de lents de
contacte

Segueix el COOOCtel sobre llum blava per streaming

Ja es poden enviar els resums al Congrés d'Optometria i Oftalmologia
Pediatrica

La FOOT i Vision y Vida presenten un informe sobre la salut visual dels
conductors

S'activa la Validacié Periodica Col-legial Optometrica

Nova regulacio de les bosses de plastic

Es fixa al 10% I'IVA de les muntures

L'OPTOM se centra en la visio i les noves tecnologies

Ja et pots inscriure al I Congrés Mundial d'Optometria

Obert el procés d'inscripcié per al congrés de la SIODEC

Maig | El Col-legi organitza l'acte de benvinguda de 'OPTOM

Encetem la nova campanya del COOOC

Assemblea General Ordinaria - Juny

Ultimes places pel Master en Optometria i Ciéncies de la Visié de la FOOT
Curs Interpretacio i utilitzacié de la corba de desenfocament en
optometria

Curs Protocols diagnostics en I'examen optometric i procediments clinics
Curs Ajuts visual en baixa visié

Curs Examen optomeétric en baixa visié

El congrés Barcelona 2017 reuneix més de 750 professionals de la visi6 a
la capital catalana

Nou conveni de cliniques privades

Ja es poden enviar els resums al Congrés d'Optometria i Oftalmologia
Pediatrica
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Maig | S'activa la Validacié Periodica Col-legial Optométrica

Nova regulacié de les bosses de plastic

Ja et pots inscriure al I Congrés Mundial d'Optometria

El president del Col-legi visita I'escola Pere Vila

El president del COOOC assisteix a la IV Jornada Observatori d'Innovacid
en Gestié de la Sanitat

El programa BOOM d'Antena 3 contacta amb el Col-legi

El COOOC col-labora amb el programa Dinamiks

Juny | Presentem la campanya 'Hipermetropia, la gran desconeguda'

Se celebra I'Assemblea General Ordinaria

COOOCtel Hipermetropia - Criteris d'avaluacié, valoracié i prescripcié
Curs Psicologia de la Baixa Visi6 (NOVA DATA)

Curs Técniques de rehabilitaci6 visual (NOVA DATA)

Curs Interpretacio i utilitzaci6 de la corba de desenfocament en
optometria

Curs Ajuts visual en baixa visi6 (NOVA DATA)

Comunicat sobre l'actualitzaci6 de dades col-legials

Suma't a la campanya solidaria 'Gafas GENiales'

Vols assistir a l'acte de cloenda del Congrés de les Professionals de la
Intercol-legial?

Informacié sobre el certificat per delictes sexuals

Vine a la presentaci6 del llibre 'Vive tu vision'

Ja es poden enviar els resums al Congrés d'Optometria i Oftalmologia
Pediatrica

Parlem sobre hipermetropia al programa Divendres de TV3

El president del COOOC assisteix al dinar-col-loqui amb el president de la
Generalitat

El president del Col-legi assisteix a la 4a Jornada del Consell Consultiu de
Pacients de Catalunya

Juliol | ElI COOOC s'adhereix a la Plataforma d'Afectats pel Top Manta

El Col-legi signa el Pacte per a la Reforma Horaria

El Col-legi signa un conveni amb la Fundacié Catalana Sindrome de Down
El COOOC tanca de 'l al 15 d'agost

Envia el teu poster o treball de BV a les II Jornades Volcaniques de la Visio6
L'IMO ofereix un postgrau en Fotografia Ocular

Curs Ambliopies refractives en poblacié infantil

Curs Optometria i TV per les disfuncions binoculars i acomodatives no
estrabiques

Curs Screening pediatric a les optiques

Curs Principis en el tractament optomeétric de les disfuncions visuals
Curs Intervenci6 de I'optometrista en els problemes d'aprenentatge
Curs Psicologia de la Baixa Visié (NOVA DATA)

Curs Tecniques de rehabilitacié visual (NOVA DATA)

Curs Ajuts visual en baixa visi6 (NOVA DATA)

Descarrega't la campanya de proteccid solar del COOOC!

El SILMO celebra el seu 50 aniversari

Informacié sobre el certificat per delictes sexuals

Ja es poden enviar els resums al Congrés d'Optometria i Oftalmologia
Pediatrica

El Gospel Optometrist Choir participa al Vall d'Aro Gospel Festival

El Col-legi participa a un dels cursos d'estiu de 'UB
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Agost | El COOOC organitza les Il Jornades Volcaniques de la Visio

Comunicat del COOOC respecte els atemptats

Ja tens I'app del COOOC?

Curs Iniciaci6 a la posturologia per a optometristes

Curs Terapia visual basada en I'evidéncia cientifica

Envia el teu poster o treball de BV a les Il Jornades Volcaniques de la Visié
Curs Problemes d'aprenentatge en el procés de lectoescriptura

Curs Estrabismes: endotropies i exotropies en nens

Curs Ambliopies refractives en poblaci6 infantil

Curs Optometria i TV per les disfuncions binoculars i acomodatives no
estrabiques

Curs Screening pediatric a les optiques

Curs Principis en el tractament optomeétric de les disfuncions visuals
Curs Intervenci6 de I'optometrista en els problemes d'aprenentatge
Curs Psicologia de la Baixa Visi6 (NOVA DATA)

Curs Tecniques de rehabilitaci6 visual (NOVA DATA)

Curs Ajuts visuals en baixa visié (NOVA DATA)

La Generalitat ofereix noves subvencions per a I'adquisici6 d'empreses
SILMO celebra el seu 50 aniversari

Informacié sobre el certificat per delictes sexuals

Ja es poden enviar els resums al Congrés d'Optometria i Oftalmologia
Pediatrica

Setem. | Tornem a la Festa dels Stpers!

La vocalia de visié infantil i TV incorpora una nova membre, Yolanda
Vierbucher

El COOOC organitza les Il Jornades Volcaniques de la Visié

Curs Diagnostic i tractament de les alteracions en el processament de la
informacid visual per 'ACOTV

Curs avancat de fototerapia optomeétrica per 'ACOTV

Curs Diagnostic i tractament de 'estrabisme infantil i adquirit

Curs Oftalmologia i optometria: col-laborant en la detecci6 i la prevencio
Curs Iniciaci6 a la posturologia per a optometristes

Curs Terapia visual basada en I'evidéncia cientifica

Curs Problemes d'aprenentatge en el procés de lectoescriptura

Curs Estrabismes: endotropies i exotropies en nens

Curs Ambliopies refractives en poblacié infantil

Curs Screening pediatric a les optiques

Curs Psicologia de la Baixa Visi6 (NOVA DATA)

Curs Técniques de rehabilitaci6 visual (NOVA DATA)

La FOOT acull les VIII Jornades de Contactologia per a professionals

El COOOC, la FOOT i 'ACOTV atorguen el Premi Optometrista de I'Any al
professor James S. Wolffsohn

La SEEBV organitza la 42 edici6 de les seves jornades

El Centre Universitari de la Visié (CUV) rep la distinci6é Jaume Vicencg Vives
Nou conveni per a la provincia de Barcelona

Nou conveni per a la provincia de Lleida

Informacié sobre el certificat per delictes sexuals

El president del COOOC assisteix a l'acte d'inauguracié del curs académic
de I'UPC

Oct. | EI COOOC participa al Congrés d'Optometria i Oftalmologia Pediatrica
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Oct. | T'esperem a la celebraci6 de Santa Otilia!

Celebrem el Dia Mundial de la Visi6

L'estand del COOOC a la Festa dels Supers rep més de 600 visitants

El COOOC organitza les Il Jornades Volcaniques de la Visio6

Curs Diabetis i DMAE per a optometristes

Curs Diagnostic i tractament de les alteracions en el processament de la
informacid visual per 'ACOTV

Curs avancat de fototerapia optomeétrica per I'ACOTV

Curs Diagnostic i tractament de 'estrabisme infantil i adquirit

Curs Oftalmologia i optometria: col-laborant en la detecci6 i la prevencio

Curs Terapia visual basada en l'evideéncia cientifica

Curs Problemes d'aprenentatge en el procés de lectoescriptura

Curs Estrabismes: endotropies i exotropies en nens

El Col-legi signa un conveni amb la Fundacié Queralté

Beneficia't de les presentacions d'Assisténcia Sanitaria
La FOOT acull les IV Jornades de Muntures
La SEEBV organitza la 42 edici6 de les seves jornades

Nou conveni per a la provincia de Barcelona

Nou conveni per a la provincia de Lleida

Informaci6 sobre el certificat per delictes sexuals

El president del COOOC assisteix a la presentacié del Codi deontologic del
Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de Catalunya

Nov. | El Col-legi presenta els resultats del Pla de Detecci6 La Mariola
Assemblea General Ordinaria - Desembre

T'esperem a la celebracié de Santa Otilia!

Curs Diabetis i DMAE per a optometristes

Curs Diagnostic i tractament de 'estrabisme infantil i adquirit

Curs Oftalmologia i optometria: col-laborant en la detecci6 i la prevencio

L'ONG Global Humanitaria presenta la seva campanya de nadal
'Reenfocant realitats’

Importancia de mantenir les dades col-legials actualitzades

Beneficia't de les presentacions d'Assistencia Sanitaria

Nou conveni per a la provincia de Barcelona

Nou conveni per a la provincia de Lleida

Informaci6 sobre el certificat per delictes sexuals

El president del Col-legi assisteix al sopar solidari Ulls del M6n

El president del Col-legi ofereix una xerrada sobre visid i aprenentatge als
professors de I'escola Pompeu Fabra del Pont de Vilomara

El president del COOOC assisteix al 20¢é aniversari del Sistema
d'Acreditacid de la Formacié Continuada

Dese. | El president del COOOC assisteix al concert benéfic a favor de la Fundacié
Elena Barraquer

S’aproven per unanimitat els pressupostos per al 2018

Curs Claus en I'examen visual del pacient diabétic

Curs Entrenar 'escolta per millorar la visié: una técnica complementaria
per 'optometrista

Curs Problemes d'aprenentatge en el procés de lectoescriptura

La Universitat de Barcelona torna a posar en marxa el programa
Consolida’
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Dese. | Nou conveni per a la provincia de Girona
Retirada lents de contacte ACUVUE®
Importancia de mantenir les dades col-legials actualitzades

Beneficia't de les presentacions d'Assisténcia Sanitaria
Informaci6 sobre el certificat negatiu per delictes sexuals
_

Numero de noticies per Newsletter

25

20

15

10

Numero de noticies

0

Gener |Febrer| Mar¢ | Abril | Maig | Juny | Juliol | Agost | Set. Oct. | Nov. | Des.
esgmeSeriesl| 20 18 14 17 18 16 20 20 23 21 15 11

Tipus d'informacio a les Newsletters

Col-legi ®Formacié ® Comunicacio Projecci6
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Els avisos col-legials son notificacions i informacions breus que s’envien als
col-legiats mitjancant correu electronic.

A través d’aquests sistema, s’aconsegueix una relacié freqiients amb els/les
col-legiats/ades i se’ls comunica les accions que el COOOC impulsa i/o col-labora.

MES TIPUS DATA TEMA
Gener A. Col-legial 2degener  Comunicat sobre les inspeccions de I'SGAE

en establiments d'optica i optometria

A. Col-legial 3 de gener Nova xerrada Brain VT al COOOC - 18 de
gener

A. Col-legial 4 de gener Nota informativa sobre I'IlVA

A. Col-legial 9 degener  Presentacid d'Iristea al COOOC

Formacié 10 de gener  Curs Eines de comunicacié en els centres
optics i de terapia visual

A. Col-legial 11 de gener  S'acaben les places per la presentacio de
Brain VT

Formacié 12 de gener  Curs sobre ortoqueratologia al COOOC
(dues sessions)

Formacié 13 de gener  Curs sobre topografia corneal

Formacié 16 de gener  Curs sobre la lampada d'escletxa a Girona

A. Sanitari 17 de gener  IMPORTANT - Retirada de la solucié
Easysept Hydro Plus

Formacié 17 de gener  Curs Principis en el tractament optometric
de les disfuncions visuals (LLEIDA)

Formacié 18 de gener  Curs Actualitzacié en el control de la
miopia amb LC

Formacié 19 de gener  Curs Lampada d'escletxa a Tarragona

A. Col-legial 23 de gener Notainformativa sobre I'lVA

Formacié 24 de gener  Curs Eines de comunicaci6 en els centres
opticside TV

Formacié 25degener  Curs Cornia irregular. Maneig i adaptacio
LC - Barcelona

Formacié 30 de gener  Curs de Visionary Evaluation tool

Febrer Formacié 2 de febrer  Curs Principis en el tractament optometric

de les disfuncions visuals (LLEIDA)

A. Col-legial 3 defebrer  Novainformaci6 sobre I'IVA
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Febrer A. Col-legial 3 defebrer El COOOC col-labora en la Setmana Mundial
del Glaucoma de 1'IMO. Hi participes?
A. Col-legial 7 de febrer = Nova convocatoria presentaci6 Brain VT
Formacié 8 de febrer = Curs Lampada d'escletxa a Tarragona
A. Col-legial 9 de febrer = L’ICR organitza un Simposi en Optometria
Clinica
A. Col-legial 10 de febrer  Sessi6 informativa sobre I'IVA al COOOC
A. Col-legial 13 de febrer  Guanya el Premi Visi6 amb Futur!
A. Col-legial 14 de febrer  Sessio informativa sobre I'IVA al COOOC
Formacié 14 de febrer  Curs Actualitzacié en el control de la
miopia amb LC
A. Col-legial 16 de febrer  Sessi6 informativa sobre I'IVA al COOOC
Formacié 21 de febrer  ULTIMES PLACES - Curs sobre
ortoqueratologia al COOOC (dues sessions)
A. Col-legial 22 de febrer  Guanya el Premi Visié6 amb Futur!
Marg Formacié 6 de marg CO0O0Ctel: Comportament de I'0ptic envers
la persona cega o amb discapacitat visual
Formacié 16 demar¢  COOOCtel: Llum blava. Com respon el
sistema visual a I'is de pantalles
A. Col-legial 20 de mar¢  L’ICR organitza un Simposi en Optometria
Clinica
Formacié 21 demar¢  COOOCtel: Comportament de I'0ptic envers
la persona cega o amb discapacitat visual
A. Col-legial 28 demar¢  Compra col-lectiva DEM*
Abril A. Col-legial 4 d'abril Es fixa I'IVA de les muntures d'ulleres al
10%
Formacié 10 d'abril Cursos del COOOC - Segon Trimestre 2017
A. Col-legial 11 d'abril Apunta't a la xerrada informativa de la
nova campanya del COOOC!
A. Col-legial 18 d'abril Apunta't a la xerrada informativa de la
nova campanya del COOOC!
A. Col-legial 19 d'abril Informacié sobre la VPC
A. Col-legial 24 d'abril Apunta't a la xerrada informativa de la

nova campanya del COOOC!

67



CO00C

Col.legi Oficial d" Optics
MES TIPUS DATA TEMA e Catalunya

Abril A. Col-legial 26 d'abril Ja et pots apuntar a la campanya
'Hipermetropia, la gran desconeguda'!
Formaci6 27 d'abril CO0O0Ctel: Llum blava. Com respon el
sistema visual a 1'is de pantalles
electroniques
Maig A. Col-legial 3 de maig Ja et pots apuntar a la campanya
'Hipermetropia, la gran desconeguda'!
A. Col-legial 4 de maig Congrés d'Optica i Oftalmologia Pediatrica -
718 d'octubre
Formacié 8 de maig Cursos del COOOC - Segon Trimestre 2017
Formacié 11demaig  Apunta't als tallers de 'OPTOM!
A. Col-legial 12 demaig  Convocatoria Assemblea General Ordinaria
- Juny
Formacié 15de maig  COOOCtel: Comportament de I'dptic envers
la persona cega o amb discapacitat visual
A. Col-legial 16 demaig  Nou conveni de cliniques privades
A. Col-legial 17 demaig  Enquesta sobre les sortides professionals
del Grau d'Optica i Optometria
Formacié 18 de maig  Curs Actualitzacid en contactologia
A. Col-legial 19 de maig  Apunta't a la campanya 'Hipermetropia, la
gran desconeguda'!
Formacié 22 demaig  Curs Protocol basic de I'avaluacié de la
visi6 binocular
A. Col-legial 23demaig  Suma'tala campanya 'A larevetlla cal tenir
ull'
A. Col-legial 24 de maig  Convocatoria Assemblea General Ordinaria
- Juny
Formacié 25demaig  Curs Examen optometric en Baixa Visié
Formacié 26 demaig  Curs Protocols diagnostics en 'examen
optometric
Juny Formacié 6 de juny Curs Ajuts visuals en Baixa Visio
A. Col-legial 7 de juny Vine a coneixer el Banc d'Ulls al COOOC!
Formacié 8 de juny Curs Protocols diagnostics en I'examen

optomeétric
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Juny A. Col-legial 9 de juny Oferta de treball per a cobrir places de
docencia ala FOOT
Formacio 9 de juny Curs Corba de desenfocament (Preu
especial)
Formacié 16 de juny COO0O0Ctel Esporti Trauma Ocular
A. Col-legial 20 de juny Informacié sobre el certificat per delictes
sexuals
Oci i cultura 21dejuny  Presentaci6 llibre 'Vive tu vision'
Formacié 22 de juny Curs Corba de desenfocament
A. Col-legial 23 de juny Suma't a la campanya solidaria 'Gafas
GENiales'!
Formacio 26 dejuny  Esposposa el curs Ajuts Visuals en Baixa
Visid
Oci i cultura 28 de juny Presentacio llibre 'Vive tu vision'
Juliol A. Col-legial 4 de juliol Suma't a la campanya solidaria 'Gafas
GENiales'!
Formacié 5 de juliol COO0O0Ctel Hipermetropia - Criteris
d'avaluacid, valoracid i prescripcié
A. Col-legial 6 de juliol Comunicat sobre l'actualitzacié de dades
col-legials
Formacié 7 de juliol Cursos de Terapia Visual - Manuel Cebeiro
Formacié 11 dejuliol  Curs Ajuts visuals en Baixa Visid
Formacié 12 dejuliol = COOOCtel Hipermetropia - Criteris
d'avaluacid, valoracid i prescripcid
Formacié 14 dejuliol  Curs Intervencié de I'optometrista en els
problemes d'aprenentatge
Formacié 18 dejuliol  Curs Principis en el tractament optometric
de les disfuncions visuals (BCN)
A. Col-legial 19 dejuliol  Investigaci6 de la Universitat de Valéncia
sobre Serveis Professionals
A. Col-legial 21 dejuliol  Vacances Estiu 2017
Agost Formacio 3 d'agost Curs Tecniques de rehabilitacié visual
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Agost Formacié 8 d'agost Cursos de Terapia Visual - Manuel Cebeiro
Formacié 10 d'agost Curs Ajuts visuals en Baixa Visio
Formacié 22 d'agost Curs Intervencio de I'optometrista en els
problemes d'aprenentatge
Formacié 29 d'agost Cursos de Terapia Visual - Manuel Cebeiro
Formacié 30 d'agost Curs Principis en el tractament optomeétric
de les disfuncions visuals (BCN)
Setembre Formacid 4 de setembre Il Jornades Volcaniques de la Visi6 - Baixa
Visio
Formacié 5 de setembre Curs Ajuts visuals en Baixa Visié
Formacié 6 de setembre Tens un estudi sobre BV? Presenta'l a les Il
Jornades Volcaniques de la Visi6!
Formacié 7 de setembre Curs Intervencié de l'optometrista en els
problemes d'aprenentatge
Formacié 8 de setembre Curs Screening pediatric a les optiques
Formacié 12 de set. Curs Técniques de rehabilitaci6 visual
Formacié 13 de set. Tens un estudi sobre BV? Presenta'l ales Il
Jornades Volcaniques de la Visi6!
Formacié 19 de set. Curs Psicologia de la Baixa Visio
Formacié 20 de set. Curs Oftalmologia i optometria:
col-laborant en la deteccid i prevencio
Formacié 21 de set. Curs Terapia Visual basada en I'evidéncia
cientifica
A. Col-legial 21 de set. Nou conveni per a la provincia de Lleida
Formacié 22 de set. Tens un estudi sobre BV? Presenta'l ales Il
Jornades Volcaniques de la Visio!
Formacié 27 de set. Nou conveni per a la provincia de
Barcelona
Formacié 28 de set. Curs Screening pediatric a les optiques
Octubre A. Col-legial 2 d'octubre  EI COOOC se suma a l'aturada general del 3
d'octubre
Informaci6 2 d'octubre  Condptica presenta CLEADEW
Empresarial
Formacié 3 d'octubre  Curs Diagnostic i tractament de 'estrabisme
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Octubre Formacid 5d'octubre  Curs Técniques de rehabilitaci6 visual

Formaci6 6 d'octubre  Curs Psicologia de la Baixa Visi6

A. Col-legial 9 d'octubre  Postura del COOOC davant del comunicat
del CGCOO

A. Col-legial 9 d'octubre  Vine a celebrar el Dia Mundial de la Visio!

Formacié 10 d'octubre  Curs Terapia Visual basada en I'evidéncia
cientifica

Formacié 17 d'octubre  Curs Screening pediatric a les optiques

Formacié 18 d'octubre  Curs Psicologia de la Baixa Visio

A. Col-legial 20 d'octubre Tornem a la Festa dels Supers!

Formacié 24 d'octubre Il Jornades Volcaniques de la Visi6 -

Diferents opcions per inscriure't!

Formacié 25 d'octubre  Curs Diagnostic i tractament de

I'estrabisme infantil i adquirit - TGN

Novembre Formacid 2 de nov. Curs Terapia Visual basada en I'evidéncia
cientifica
Formacié 7 de nov. Curs Diagnostic i tractament de

I'estrabisme infantil i adquirit

A. Col-legial 8 de nov. Acord entre el COOOC i Assistencia
Sanitaria

A. Col-legial 9 de nov. T'esperem a la celebracié de Santa Otilia!

A. Col-legial 17 de nov. Convocatoria Assemblea General Ordinaria
- Desembre

Formacié 21 de nov. Curs Diagnostic i tractament de

I'estrabisme infantil i adquirit - Tarragona

Oci i cultura 22 de nov. T'esperem a la celebracid de Santa Otilia!

Formacié 23 de nov. Curs Diagnostic i tractament de

I'estrabisme infantil i adquirit - Barcelona

Desembre A. Col-legial 1 de des. Convocatoria Assemblea General Ordinaria
- 12 de desembre
A. Sanitari 1 de des. Retirada lents de contacte ACUVUE®
Formacié 4 de des. Curs Diagnostic i tractament de

'estrabisme infantil i adquirit - Tarragona
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Desembre A. Col-legial 11 de des. Questionari sobre els estudis de Doctorat
A. Col-legial 12 de des. Nou conveni per a la provincia de Girona
Formacio 14 de des. Curs Problemes d'aprenentatge en el

procés de lectoescriptura

Formacié 19 de des. Curs Entrenar l'escolta per millorar la
visié: una técnica complementaria per

I'optometrista

Formacié 21 de des. Curs Claus en I'examen visual del pacient
diabetic
Formacié 28 de des. Curs Entrenar l'escolta per millorar la

visi6: una técnica complementaria per

I'optometrista

Per tant, durant el 2017 es van enviar un total de 130 avisos, de les segiients
tematiques:

A. Col-legial: 50

Formacié: 74

Oci i Cultura: 3

Avis Sanitari: 2
Informacié Empresarial: 1

Al llarg del primer semestre del 2017, els avisos es van distribuir de la segiient
manera:

12
10
10 9
8
8 7
6 6 6
6
4 4
4 3
2 2 2
0
Gener Febrer Marg Abril Maig Juny
m A. Col-legial ™ A. Formacié Oci i Cultura A. Sanitari
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Pel que fa al segon semestre de I'any, els avisos que es van enviar van ser:

Novembre Desembre

14 13
12
10
8

8

6 6
6 5

4 4 4

4 3 3
2 1 1 '1 1
0

Juliol Agost Setembre  Octubre

B A. Col-legial ® A. Formaci6é © Ocii Cultura = A. Sanitari  Info. Empr.
1.5 Web

Una altra via per mantenir informats als col-legiats és la pagina web del COOOC.

En aquesta web, queden recollides totes les noticies publicades als Newsletter.

A més a més, a través de la seva biblioteca digital, es poden consultar tots els
numeros de la revista del Col-legi Optometristes.cat i totes les edicions de quaderns

cientifics.

1.6 APP col-legial

Amb 1'objectiu d’establir una comunicacié més directa i efectiva, el COOOC ha creat
una app disponible per tots els dispositius mobils -tant per al sistema operatiu

Android com iOS.

oboe da Netificacions
elnestie coldie]

Noticles i Elirectori Borsa de treball
publicacions i anuncis

3 ]

Salut visual Connecta't
al CO00C emai
@ U
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L’app -que es pot trobar en Google Play o en App Store sota el nom ‘COO0C’- recull
les informacions relacionades amb el Col-legi les quals es distribueixen en diferents
apartats:

e CO0O0OC, el nostre col-legi, on podem trobar la informacié institucional, el
recull de les memories i els estatuts. També podem accedir al contacte
directe amb el COOOC

e Agenda, presenta tant les formacions com dels esdeveniments del Col-legi

e Notificacions. Aquesta opcid ens permet enviar avisos quan es publiqui
nova informacié a I'app

¢ Noticies i publicacions. Apareixen les noticies tant del Col-legi com del
nostre sector. També és una eina per llegir la premsa generalista

e Directori, on estan disponibles els diferents llistats (optiques autoritzades
pel Departament de Salud; cercador d’optiques del COOOC; llistat
d’especialistes en Visi6 Infantil i/o Terapia Visual; i, llistat d’especialistes en
Baixa Visid)

e Borsa de treball i anuncis, que permet un accés directe al llistat d’anuncis
del Col-legi (ofertes de feina, demandes, compra/venda, mobiliari i
traspassos)

e Reflexid i debat. Es podran generar grups de debat per discutir sobre
diferents qiiestions de la nostra professio.

e Salut visual. Ens adreca a les principals campanyes de comunicaci6
impulsades pel Col-legi

e Avantatges i descomptes

e Connecta’t al CO0OOC, a través del qual es pot accedir a les xarxes socials del
Col-legi

1.7 Xarxes socials

1.7.1 Facebook

A través d’aquesta xarxa social, el COOOC pot tenir un contacte molt directe tant
amb els optics optometristes col-legiats com amb altres sectors de la societat. Es a
dir, hi pot tenir accés el conjunt de la societat. Al Facebook es publiquen i
comparteixen diferents tipus de continguts: comunicacions del COOOC, noticies
publicades als mitjans de comunicacid, informacions i webs d’interés, fotografies
dels cursos i els seus assistents... Per tant, permet una relacié més proxima amb els
col-legiats i les col-legiades.

[ £ Optics Optometristes Q e Optics Optometristes  Inici

Pagina Missatges @ Avisos Analisis Elements publicats Configu

]

m Opt‘:gb‘pto;& oo

About

Cronologia Fotos Ressenyes Més ~
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Al llarg del 2017, la pagina de Facebook del COOOC ha experimentat un creixement
de seguidors del 5,8%, passant dels 1.656 seguidors als 1.751 seguidors.

Dels usuaris de Facebook, el 70% sén dones i el 30%, homes, i es distribueixen en la
segilient franja d’edat:

Dones
m 70%
.

45.54 84 85+

—— _ A
i - - —

| 29%

Your Fans

D'aquesta manera, es pot observar que els seguidors de la pagina s6n gent jove i, en
concret, el gruix de seguidors es concentra als 25-34 anys. Tot i aix0, s’ha de
destacar que al llarg del 2017 s’ha aconseguit augmentar el percentatge de public
més adult (35-44 anys i 45-54 anys).

L'abast de la pagina del COOOC no es limita a Catalunya sind que supera fronteres.
Els principals paisos estrangers son:

PAIS SEGUIDORS \
1. Mexic 38
2. Peru 26
3. Portugal 12
4. Argentina 10
5. Italia 10
6. Brasil 10
7. Costa Rica 9
8. Algeéria 9
9. Bolivia 7
10. Marroc 6

En relaci6 a les ciutats, les 10 primeres sén:

CIUTAT SEGUIDORES \
1. Barcelona 452
2. Terrassa 81
3. Girona 36
4. Valéncia 32
5. Sabadell 31
6. Madrid 29
7. Reus 26
8. Lleida 23
9. Manresa 22
10. Badalona 22
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Aquests son alguns dels posts més destacats:

Cuidado con las pantallas digitales (sobre todo, en los

ninos)
cnas 0 1a Universdad Comphtanse 0e Madna ratlca
n reached [ —
&) > N

Exemple post 1

Qué és I'hipermetropia? Com hem de cuidar la vista
durant l'estiu?

Nhem pariat a ran Al endres (16063017
n reached Promosions la publcaaid
S wagraga 0 e a-
O:
Exemple post 3

Optics Optometristes

Awvui comenga el nou curs escolar! Per a una bona #tomada a I'#s:
també ham de preparar la nostra visid! «
Si hi veus bé, estudiar és més facil =

@ hitp:

w.victor3d cal/escoles

18 2570 persones recched
oY Magrada (0 comenta £ Comparteix -1

O+«

Compar

Exemple post 5

@ Optics Optometristes
€

Ahir 88 va pres

r Minforme 'El estado de la salud visual 6 los

Terrassa | amb la collaboracid de Asos

Exprass
Aquest estud| ha detectat que els conductors amb mala visid
tenen tres vegados més acaidents que la resta de conductors.

Unos 600.000 esparioles conducen con una agudeza
visual inferior a la obligada por la |

ai inferior a la cbigada po
na deficiencia

A 3890 p reached Promosiona la publicacid
o Wagrada [ comenta A Comparteix (R

Exemple post 2

@ Optica Optomatristea

ten uleres de 8ol A a platy

s patits tamb
ullares do sol! w9

POSA'LS ULLERES DE SOL

“ 5 reached

oY Magrada O comenta & comparex @~

Exemple post 4

e Optics Optometristes
€

L'AEMPS informa de la retirada del mercat de determinate lots de lants de
comacts ACUVUE® ADVANCE®, ACUVUE® OASYS® | 1-DAY ACUVUE®
MOIST® for ASTIGMATISM®, fabricades per Johnson & Johnson Vision
Gars Inc., EUA, dagut a la possible presancia d una cerra dsl raspall de
neteja entre I'alumini | I'embalcall,

@ Més informaci: http://bit Iy

Retirada lents de contacte ACUVUE®

Pex la possible prestncia dluna cerra del raspall de neleia entre Malumini | Fembol

& 3391 persones reached Promogiona s publicacit

) Magrada [J comenta £ Comparteix @~

Exemple post 6
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A més a més, arrel de la campanya de Visi6 i Aprenentatge, es va obrir una pagina
oficial amb el mateix nom. Els integrants d’aquesta pagina sén col-legiats que han
realitzat i/o que realitzen la campanya en alguna escola. D’aquesta manera, poden
compartir la seva experiéncia, fotografies, arxius...

n Campanya Visio i Aprenentatge @ campanya visii Aprenenta...  Inici

Pagina Missatges Avisos Analisis Elements publicats Configt

- K
s

‘i_y . s w
P _FAN Campanya Visio

APRENENTATGE Aprenentatge

www.victor3d.cat
COOOC: Formacio Create Call-to-Action

[ TSR

Cronologia About Fotos Ressenyes Mes ~

1.7.2 Twitter

El 27 d’abril de 2014 el COOOC va obrir el seu compte de Twitter. Tot i que I'activitat
en aquesta xarxa social sigui més reduida que al Facebook, ofereix un feedback
constant amb professionals del sector, centres sanitaris d’optica, fundacions i
organitzacions, mitjans de comunicacio...

El Twitter ha permes que es retransmetin al moment diferents esdeveniments, tant
aquells organitzats pel COOOC -com cursos, rodes de premsa, presentacions,
xerrades..- com aquells en que el COOOC participa, col-labora i/o assisteix -
congressos, fires...-

Al finalitzar I'any, el Twitter va sumar 945 seguidors. Durant el 2017, 'activitat s’ha
accentuat notablement, cosa que s’ha revertit en el nimero de seguidors.

€oooC coooc
-4 . o4
Enviem comunicat als mitjans de comunicacio Les cataractes es desenvolupen lentament: es
en relacio a I'IlVA. CATALA: bitly/2jLniaD recomanen visites periodiques als

CASTELLA: bit.ly/2jFZMRb especialistes per una deteccid precog

3retuts 3 - = I E s 5 PuCe- @
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Exemple piulada 1 Exemple piulada 2
€000C
*g: €000C .__g
Avui és #SantaOtilia! Felicitats a tots els L'ds excessiu de pantalles pot afectar
optics optometristes i les optiques negativament a la salut visual. Una solucio,
optometristes, els professionals que vetllen I'aplicacio OKVision del COOOC
per la nostra salut visual! « « ‘%

e
s e00€0e0 20 s b @ # @D @
Exemple piulada 3 Exemple piulada 4

1.8 Notes de Premsa

Al 2017, s’han enviat un total de set notes de premsa, a mitjans tant del sector com
generalistes:

e Se signa un conveni de donacié entre el Colelegi Oficial d’Optics
Optometristes de Catalunya i I’Atencié Primaria de Lleida, que es va
enviar conjuntament amb I’Atencié Primaria de Lleida el 16 de gener.

0 Versio en catala (PDF)
0 Versid en castella (PDF)

o Els optics optometristes consideren la muntura de graduat un element
imprescindible de les ulleres graduades, que es va enviar el 3 de febrer.
0 Versib en catala (PDF)

0 Versio en castella (PDF)

e Barcelona acull un congrés que reuneix més de 750 especialistes de la
visio, que es va enviar el 9 de maig.
0 Versi6 en catala (PDF)

e Un de cada tres espanyols podria tenir hipermetropia, que es va enviar
el 28 de juny en el marc de la campanya ‘Hipermetropia, la gran
desconeguda’ una vegada finalitzada la roda de premsa.

0 Versié en catala (PDF)
» Versi6 Girona
= Versi6 Lleida

= Versi6 Tarragona
0 Versid en castella (PDF)

e Posicio dels Col-legis Professionals davant del referéendum de I'1
d’octubre, en format de comunicat, es va enviar el 20 de setembre
conjuntament amb la resta de col-legis professionals que es van sumar a la
iniciativa, com el Col-legi de Psicologia de Catalunya, Col-legi Oficial
d’Odontolegs i Estomatodlegs de Catalunya, Col-legi Oficial d’Infermeres i
Infermers de Barcelona o el Col-legi de Metges de Catalunya.
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e El Col‘legi Oficial d’Optics Optometristes de Catalunya rep més de 600
visites en el seu estand de la Festa dels Stpers, que es va enviar el 23
d’octubre.

0 Versid en catala (PDF)
0 Versié en castella (PDF)

e Més de la meitat dels alumnes de la Mariola (Lleida) presenta alguna
disfuncié visual, que es va enviar una vegada finalitzada la roda de premsa
que es va fer el 22 de novembre en el marc de la Setmana de la Infancia.

o0 Versié en catala (PDF)

0 Versid en castella (PDF)

1.9 Aparicions als mitjans de comunicacio
Les principals aparicions als mitjans de comunicacié durant I'any 2017 han estat
(veure seglient pagina)
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# DATA TITULAR MITJA ACCES

1 Gener El COOOC organitza las I Jornadas Volcanicas de la Vision La Gaceta http://bitly/2DBUHDz
Augmenten els casos de miopia infantil per 1'iis abusiu de mobils i )

2 6 de gener Segre http://bitly/2DL4]10
tauletes
Aumentan los casos de miopia infantil por el uso abusivo de )

3 6 de gener - Segre http://bitly/2n9dFH
moviles y tabletas
Donacié dels Optics Optometristes a I’Atencié Primaria de Lleida ) )

4 16 de gener . . , . Vilaweb http://bit.ly/2rGDP90
per millorar el cribatge de 'agudesa visual en nens
Donacié dels Optics Optometristes a I’Atencié Primaria de Lleida

5 16 de gener . . ) . ACN -
per millorar el cribatge de 'agudesa visual en nens
Donacié dels Optics Optometristes a I'Atenci6é Primaria de Lleida ) _

6 16 de gener . . . . La Vanguardia http://bitly/2rHWQbw
per millorar el cribatge de I'agudesa visual en nens
Donacié dels Optics Optometristes a I'Atenci6é Primaria de Lleida i

7 | 16 de gener ) pres “ptome . AlDia (Buropa |\ / /hitly/2DC7ENB
per millorar el cribatge de 1'agudesa visual en nens Press)
Donacié dels Optics Optometristes a I'Atenci6é Primaria de Lleida _

8 16 de gener . . . . 324 http://bitly/2n9hVXy
per millorar el cribatge de I'agudesa visual en nens
L’atencié primaria de Lleida i el Col-legi Oficial d’Optics i _ _

9 16 de gener . . . ./ - http://bitly/2DGwnjh
Optometristes de Catalunya signen un conveni de donacid
L’atencié primaria de Lleida i el Col-legi Oficial d’Optics i ) ) )

10 | 16 de gener . . . . Hola Lleida http://bitly/2Gi95Pd
Optometristes de Catalunya signen un conveni de donacié
Donacié dels Optics Optometristes a I'Atenci6é Primaria de Lleida _ _

11 16 de gener . . . . Directe.cat http://bitly/2DAGoem
per millorar el cribatge de I'agudesa visual en nens
El Col-legi d'Optics Optometristes posa la mirada en I'agudesa visual .

12 | 17 de gener . Set Accents http://bitly/2E7a27ZK
dels infants

13 | 17 de gener El Collegi d'Optics es coordina amb els CAP per tractar els nens El Punt Avui http://bitly/2E76MOb
El colegio catalan y la Atencion Primaria de Lleida firman un ) )

14 | 17 de gener . ., Optimoda http://bit.ly/2DCna8l
convenio de donacion
Material para que los CAP mejoren los tests de agudeza visual a _ _

15 | 17 de gener o Segre http://bitly/2E8ziPz
nifios

16 | 17 de gener - Radio Si6 -
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TITULAR
Lleida Televisid
17 | 18 de gener Lidia Sanz, Pediatra, Coordinadora Pediatra Atencié Primaria Lleida | (Programa Cafeina | http://bit.ly/2jBb4pd
2112)
El COOOC crea la marca colectiva, un distintivo para profesionales
18 | Febrer colegiados / El Col-legi convoca la I edicion de los premios Vision La Gaceta http://bitly/2BtQ9sY
con Futuro
19 1 de febrer V?iié infantil i pantalles - Entrevista Delegat Lleida, Juan Carlos Cadena SER Lleida
Vinuela
20 | 16 de febrer Graduaci6é FOOT Diari de Terrassa
21 | 16 de febrer U!leres progressives - Entrevista vicepresident del COOOC, Lluis RAC1 (.Tot és http://bitly/2naFTSm
Bielsa possible)
22 Radio Mataré
23 | Mare El COOOC aumenta su oferta formativa y alcanza los 30 cursos en Gaceta htto: //bit Iv/2E9uCsu
2016
24 | 17 de marg iOjo! alas horas que pasa frente a la pantalla El Mundo http://bitly/2mcMRHW
25 | Abril El COOOC instala la Nave Escuela en el YoMo Festival Gaceta http://bitly/2Buflkm
26 | Maig El COOOC ofrece una c-harla s?bre lE-IS estrategias de relacion para Gaceta http://bitly/2nhOwAG
tratar personas con discapacidad visual
27 | Maig El COOOC ofrece una c-harla Sf)bre l?s estrategias de relacion para Gaceta htto: //bitlv/2nf3aAz
tratar personas con discapacidad visual
28 | 9 de maig Mas de 7,50 opticos se citan en Barcelona para hablar de nuevas EFE )
tecnologias
M3 750 opti i B 1 habl
29 . asde ,50 Opticos se citan en Barcelona para hablar de nuevas La Vanguardia htto: / /bitly/2bxms9m
9 de maig tecnologias
30 . Mas de 7,50 Opticos se citan en Barcelona para hablar de nuevas ABC htto: / /bitly/2 BwS5H2
9 de maig tecnologias
31 | 13 de maig El coet a tota canya TV3 (Dinamiks) http://bit.ly/2EaX7Gr
32 | 1dejuny El COOOC inaugura el Barcelona 2017 La Gaceta http://bit.ly/2FjD6wC
33 | 1dejuny Alertan de que uno de cada tres hipermétropes desconoce que lo es Europa Press http://bitly/2rKD1jQ
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. ] . X Al Dia (Europa )
34 | 1dejuny Alerten que un de cada tres hipermetrops desconeix que ho és Press) http://bitly/2DLK9kH
35 | 1dejuny Alertan de que uno de cada tres hipermétropes desconoce que lo es Infosalus http://bitly/2sWro
36 | 1dejuny Alertan de que uno de cada tres hipermétropes desconoce que lo es El Periddico http://bitly/2FieQuS
37 | 1dejuny Alertan de que uno de cada tres hipermétropes desconoce que lo es La Vanguardia http://bitly/2EbvYml
38 | 1dejuny Alertan de que uno de cada tres hipermétropes desconoce que lo es Economista http://bit.ly/2FhVo0]
39 | 1dejuny Alertan de que uno de cada tres hipermétropes desconoce que lo es Madridpress.com | http://bit.ly/2Fj5vTE
40 | 1dejuny Alertan de que uno de cada tres hipermétropes desconoce que lo es Gente http://bitly/2FjjVmE
41 | 1dejuny Alerten que un de cada tres hipermetrops desconeix que ho és Vilaweb http://bitly/2Gic8H5
42 | 1dejuny U.nas 400 6pt,icas participan en una campaiia para detectar la ABC htto: / /bit1v/2DEAKIX
hipermetropia
) Alertan de que una de cada tres personas con hipermetropia Correo )
43 | 2dejuny - http://bitly/2s1nECs
desconoce que la sufre Farmacéutico
44 | 2dejuny ¢(No ves de cerca ni de lejos? Diari de Tarragona | http://bit.ly/2Fiy]4P
) Uno de cada tres leridanos podri atener problemas de vision . )
45 | 2 dejuny La Mafiana http://bitly/2GkA0d6
cercana
46 | 2dejuny Un de cada tres lleidatans té hipermetropia Segre http://bitly/2nd12e
47 | 2 dejuny Uno de cada tres espaiioles podria padecer hipermetropia News 3 edad http://bit.ly/2nfvBzj
48 | 2 dejuny Uno de cada tres espaiioles podria padecer hipermetropia Farmaventas http://bitly/2DPMECg
49 | 5dejuny Uno de cada tres hipermétropes lo desconoce Valencia Plaza http://bitly/2FlhoYX
50 | 6dejuny Uno de cada tres hipermétropes lo desconoce Alicante Plaza http://bit.ly/2DEpCPQ
51 | 6dejuny La hipermetropia afecta a uno de cada tres espafioles Optimoda http://bitly/2DRxVHn
52 | 7 dejuny Muchas personas no sabes que tienen hipermetropia Lecturas http://bitly/2DESCm
53 | 8dejuny Mas de 16 millones de espafioles padecen hipermetropia Diez minutos http://bitly/2sjEEEI
54 | 11 dejuny Muchas personas no saben que tienen hipermetropia Mujer hoy http://bit.ly/2BvCrFT
55 | 13 dejuny Hipermetropia - Entrevista al president del COOOC, Alfons Bielsa COPE ((P:I(e)g;:)ra enla -
) Hipermetropia - Entrevista al president i al vicepresident del ) ) )
56 | 19dejuny TV3 (Divendres) http://bitly/2Gi2PXz

CO0O0C, Alfons i Lluis Bielsa
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57 | 19 dejuny Los oftalmdlogos alertan del peligro de los petardos para los ojos El Periddico http://bitly/2D051X7

58 | 19dejuny Los oftalmdlogos alertan del peligro de los petardos para los ojos La Vanguardia http://bitlv/2GifNEP

59 | 20dejuny Hipermetropia. Incidencia en Espaiia iQué me dices! http://bitly/2ndEpXw

60 | 21 dejuny Hipermetropia Diez Minutos http://bitly/2EaqoAW

) El COOOC pone en marcha la campaiia ‘Hipermetropia, la gran )

61 | Juliol-Agost c La Gaceta http://bitly/2ptr6Dm
desconocida

62 | 25 dejuliol El colegio cataldn organiza un curso sobre terapia visual Optimoda http://bit.ly/2eMVPst

63 | 27 de juliol Opticos, profesion de futuro Diari de Terrassa | http://bitly/2neA45w

64 - Cinco millones de espaiioles no ven las imagenes en 3D Web consultas http://bitly/2nfKpOL
El 90% de los oficinistas espaifioles padece sindrome visual )

65 | 4d'agost . . Catalunya Press http://bitly/2DEpkrV
informatico
Los presidentes opinan sobre la Validacién Periddica Colegial )

66 | Setembre _ La Gaceta http://bitly/2rloHIf
Optométrica (VPC)
El COOOC celebrara en Olot (Girona) las II Jornadas Volcanicas de la i

67 | Setembre . La Gaceta http://bit.ly/2rCzX9m
Vision

68 | 20 de setembre | Comunicat Dret a Decidir RAC1 -
Clam unanime dels professionals catalans en defensa de les o )

69 | 20 de setembre . . s Naci6Digital http://bitly/2rH0gT9
llibertats i la democracia
Colegios profesionales catalanes defienden el derecho a voto "en _

70 | 20 de setembre . " Europa Press http://bitly/2DMgSq5
libertad
Colegios profesionales catalanes defienden el derecho a voto "en ) ) )

71 | 20 de setembre . " La Vanguardia http://bitly/2GjvX0v
libertad
Colegios profesionales catalanes defienden el derecho a voto "en o ) )

72 | 20 de setembre . " El Periédico http://bit.ly/2DFizpZ
libertad

73 | 21 de setembre | Comunicat Dret a Decidir Catalunya Radio ;

74 | 274 b El professor James S. Wolffsohn, distingit amb el Premi T v h bitlv/2GiOiPi

e setembre Internacional a 'Optometrista de I'any 2017 errassa tp://bIL A
75 | Octubre El COOOC organiza las II Jornadas Volcanicas de la Vision La Gaceta http://bitly/2ndOnH
76 | 2d'octubre La obra de Philip Barlow nos mete en la piel de un miope Ultima Hora http://bitly/2FIshdE
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77 | 20 d'octubre Professio i Ulleres - Entrevista president del COOOC, Alfons Bielsa Ras/;;)t]izrf;g;g])e http://bitly/2rH0X7B
78 | 20 d’octubre Professio i Ulleres - Entrevista president del COOOC, Alfons Bielsa Radio Estel (Rutes) | http://bitly/2rHiZXe
, El Col-legi Oficial d’Optics Optometristes de Catalunya recibe mas de } )

79 | 24 d'octubre . ) Optimoda http://bitly/2rKpxEE
600 visitas en la Festa dels Supers
El Col'legi Oficial d’Optics Optometristes de Catal ibe mas d

80 | 24 d'octubre o . ?gl icia ptics Optometris es’ e Catalunya recibe mas de Lookvision htto: / /bitlv/2neCZ
600 visitas en su stand de la Festa dels Supers

81 | Novembre El COOOC organiza las II Jornadas Volcanicas de la Vision La Gaceta http://bitly/2DAVkcs

82 | 6 denovembre | Agraiment Creu Roja El Periodico http://bitly/2nhwwj0

83 | 10 de novembre | Agraiment Nit dels Ulls del Mén La Vanguardia http://bit.ly/2Bt6Vs9

84 | 17 de novembre | Pla de Deteccié La Mariola Segre -
Més de la meitat dels alumnes de centres educatius del barri de la

85 22 de novembre . ) ] o ACN -
Mariola de Lleida presenten alguna disfuncid visual
Més de la meitat dels alumnes de centres educatius del barri de la ,

86 | 22 denovembre . . . o Vilaweb http://bitly/2DEs9]D
Mariola de Lleida presenten alguna disfuncié visual
Més de la meitat dels alumnes de la Mariola de Lleida tenen alguna Catalunya Radio )

87 | 22 de novembre . co . . http://bitly/2AsJu6m
disfuncioé visual (Catalunya al dia)
Més de la meitat dels alumnes de centres educatius del barri de la

88 | 22 de novembre ) ) . . 324 Web http://bitly/2DCm9B4
Mariola de Lleida presenten alguna disfuncid visual

89 | 22 de novembre | Problemes visuals en més de la meitat dels alumnes de la Mariola Segre http://bitly/2DMPqgZc

90 | 22 denovembre | Problemes visuals en més de la meitat dels alumnes de la Mariola Lleida Televisio http://bitly/2napOvW
Més de la meitat dels alumnes de centres educatius del barri de la } )

91 | 22 de novembre ) ) ] . . Directe.cat http://bitly/2Bt74vH
Mariola de Lleida presenten alguna disfuncié visual

92 | 22 de novembre | Problemes de vista entre els joves de la Mariola El Punt Avui http://bitly/2nak59]

93 | 22 de novembre | Disfuncions visuals en joves de la Mariola El Punt Avui http://bitly/2DBQ34
Més de la meitat dels alumnes de la Mariola de Lleida presenten ) )

94 | 22 de novembre ] e, Teleponent http://bitly/2rHimKkE
alguna disfuncid visual
Més de la meitat dels alumnes de centres educatius del barri de la

95 | 22 de novembre | Mariola de Lleida presenten alguna disfuncié visual Aldia.cat http://bitly/2neGWzQ
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TITULAR
Més de la meitat dels alumnes de centres educatius del barri de la
96 | 22 denovembre | Mariola de Lleida presenten alguna disfuncié visual La Vanguardia http://bitly/2nf7HnF

Mas de la mitad de los alumnos de la Mariola de Lleida tienen . )
97 | 22 de novembre ] ey La Vanguardia http://bit.ly/2Earcpl
disfuncion visual

Més de la meitat dels alumnes de les escoles de la Mariola o )
98 | 22 de novembre ] .. Nacié Digital http://bitly/2BvoesA
presenten alguna disfuncio visual

Més de la meitat dels alumnes de centres educatius del barri de la

99 22 de novembre Mariola de Lleida presenten alguna disfuncié visual La Manana htip://bitly/2GI7pnM

Més de la meitat dels alumnes de la Mariola tenen problemes de

100 | 22 de novembre .
vista

Lleida.com http://bitly/2DApj4j

Més de la meitat dels alumnes de centres educatius del barri de la . .
101 | 22 de novembre . ) ] L La ciutat de Lleida | http://bitlv/2BfYXUj
Mariola de Lleida presenten alguna disfuncid visual

Més del itat dels al d t ducatius del barri de 1
102 | 22 de novembre | _ > ¢ @ MelAr ders arumnes de cenires ecuicatius delbarr de fd Lleida Diari http://bitly/2DOL7wt
Mariola de Lleida presenten alguna disfuncié visual

Mas de la mitad de los alumnos de La Mariola (Lleida) presenta

103 | 23 de novembre ] . Optimoda http://bitly/2EcOWcq
alguna disfuncion visual

104 | 23 de novembre | Problemas visuales en mas de la mitad de alumnos de la Mariola Segre http://bitly/2nfnQJP

105 | Desembre gdﬁa:eig 600 nifios visitan el estand del COOOC en la Festa dels La Gaceta htto: / /bit1v/2GivmZs
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1.9.1 Articles a ‘La Gaceta de Optometria y Optica Oftalmica’

El COOOC ha tingut preséncia a tots els exemplars de la revista del Consejo General
de Colegios Opticos-Optometristas (CGCOO), La Gaceta de Optometria y Optica
Oftdlmica. Els articles van ser:

= Gener: E1 COOOC organitza las I Jornadas Volcanicas de la Vision
(http://bitly/2DBUHDz)

= Febrer. E1 COOOC crea la marca colectiva, un distintivo para
profesionales colegiados/El Col-legi convoca la I edicidon de los premios
Vision con Futuro
(http://bitly/2BtQ9sY)

= Marg. E1 COOOC aumenta su oferta formativa y alcanza los 30 cursos en
2016 (http://bitly/2E9uCsu)

= Abril. El COOOC instala la Nave Escuela en el YoMo Festival
(http://bit.ly/2Buflkm)

= Maig. El COOOC ofrece una charla sobre las estrategias de relacion para
tratar personas con discapacidad visual (http://bitly/2nh9wAG)

= Juny. E1 COOOC inaugura el Barcelona (http://bit.ly/2FjD6wC)

= Juliol-Agost. E1 COOOC pone en marcha la campaifia ‘Hipermetropia, la
gran desconocida’ (http://bitly/2ptr6Dm)

= Setembre. El COOOC celebrara en Olot (Girona) las II Jornadas
Volcanicas de la Vision (http://bitly/2rCzX9m)

=  Octubre. E1 COOOC organiza las II Jornadas Volcanicas de la Visién
(http://bitly/2ndOnHy)

= Novembre. E1 COOOC organiza las II Jornadas Volcanicas de la Vision
(http://bitly/2DAVKcs)

*= Desembre. Mas de 600 nifios visitan el estand del COOOC en la Festa dels
Supers
(http://bitly/2GjymZ5)

2. Actes rellevants i campanyes de comunicacio
2.1 Actuacions col-legials i/o institucionals

2.1.1 1 edicio del Premi Visiéo amb Futur

L’any 2017 es va encetar amb el sorgiment del Premi Visi6 amb
Futur. L’objectiu d’aquest guard6 era reconéixer aquella proposta
que aporti una idea o servei innovador que pugui prestar el COOOC,
la millora d’algun dels existents o bé de possibles projectes,
campanyes i accions de millora de la professio.

Una vegada tancada la convocatoria i revisats tots els projectes
presentats, la Comissié Permanent, en delegaci6 de vot de la Junta de
Govern,es va prendre l'acord de declarar desertel Premi
corresponent a aquesta convocatoria ja que els treballs presentats no
reunien els criteris de qualitat i innovacié que es descrivien a les
bases de la convocatoria.

Tot i 'anterior es va agrair la participaci6 i interés demostrat en
enviar propostes esperant que a la propera edicié es pugui fer
entregar del reconeixement.
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2.1.2 Parlem de visio i pantalles al diari Segre

Des del diari Segre es van interessar sobre la influéncia que tenen les pantalles sobre
les visi6 dels més petits. En aquest sentit, van realitzar una entrevista al delegat
territorial del COOOC a Lleida, Juan Carlos Vifiuela. Aquesta es va publicar tant a la
versio en paper com a la digital el passat 6 de gener.

Pots llegir I'article en catala aqui i en castella aqui.

2.1.3 Sessio informativa sobre I'IVA

Degut a tots els dubtes que es van generat al voltant de I'IVA, des del COOOC es va
organitzar unasessié informativa per tractar aquesta tematica aixi com per
resoldre totes les qiiestions.

En aquesta xerrada, que es va dur a terme el 16 de febrer a la seu del Col-legi, es va
comptar amb la presencia de 'advocada del Col-legi, Purificacion Paiios, i de
'assessor fiscal del CGCOO, Salvador Lopez-Andrés.

Per tal de fer-la més extensiva, la sessi6 es va oferir en streaming a través del canal
de YouTube del COOOC. En cas que no poguessis assistir o si volguessis repassar
algun apartat, pots tornar a visualitzar la xerrada a través d’aquest enllac.

2.1.4 El president i el vicepresident del COOOC es reuneixen
amb Antoni Comin

El president del Col-legi, Alfons Bielsa, i el vicepresident, Lluis Bielsa, es van trobar
amb Antoni Comin. En aquesta reunid, també hi va assistir el subdirector general
d'Ordenaci6 i Qualitat Sanitaries i Farmacéutiques, Josep Davins.

Ala trobada, el president i el vicepresident van exposar les inquietuds del Col-legi en
relacié a la professio i a la salut visual del conjunt de la poblacié. Alhora, van
presentar les campanyes impulsades pel COOOC. Per part del Comin, va felicitar al
Col-legi per les campanyes impulsades aixi com pel control que es realitza dels
establiments d’optica. Alhora, va mostrar la voluntat de poder emprendre possibles
futures col-laboracions.

En aquest sentit, les dues organitzacions van exposar la necessitat de mantenir un
contacte directe i ininterromput per tal de garantir la salut visual dels ciutadans de
Catalunya.

2.1.5 El COOOC organitza l'acte de benvinguda de 'OPTOM
2017

El COOOC va organitzar 'acte de benvinguda de la convencié Barcelona 2017, la
trobada professional internacional que agrupa el congrés biennal OPTOM Meeting,
del Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas (CGCOO) i la reuni6
anual de ’Académia Europea d’Optometria i Optica (EAOO en anglés).

L’escenari per donar I'apertura al Congrés va ser la Casa Llotja del Mar, un dels

espais més emblematics de Barcelona, al front maritim en ple centre historic de

Barcelona. Dins l'edifici, la sala reservada va ser el Sal6 de Contractacions,
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considerat un dels millors exemples del gotic civil mediterrani i Optometristes de Catalunya
on va estar ubicada la Borsa de Barcelona fins al 1992.

Per iniciar I'esdeveniment, al pati de I'edifici, els assistents, uns 500 congressistes,
van gaudir d’'una copa de cava i de la primera audicié del grup de gospel del COOOC.
A continuacid, es van desplacar al Sal6 de Contractacions, on el president del COOOC,
Alfons Bielsa, el president del CGCOO, Juan Carlos Martinez, i la presidenta de
I’'EAOO, Mireia Pacheco, van oferir uns breus parlaments.

Durant I'acte, es van projectar diferents continguts elaborats pel Col-legi, com el test
de 3D que es va realitzar en 180 sales de cinema de Catalunya o un video que
recollia el conjunt d’accions desenvolupades pel COOOC. També es va poder gaudir
de la projecci6 Gaudi Experience, que va traslladar els assistents al mén de Gaudi. A
més, dins el programa, es va incloure el reconeixement dels nous ‘Fellows’ de
I’Académia Americana d’Optometria (AAO, les sigles en angles) i el lliurament dels
Diplomes Europeus en Optometria. Tot aix0 va anar acompanyat d’'una degustacié
de productes catalans.

El cor de gospel va clausurar I'esdeveniment amb una segona audici6, que va
comptar amb temes com Every Praise o Oh happy day.

Tot plegat, es va configurar com l'escenari idoni per donar el tret de sortida al
Congrés, que en aquest cas es va centrar en la Visid i les noves tecnologies i que es
va celebrar del 12 al 14 de maig.

Des del Col-legi, volem agrair al director de RESET i productor del film Gaudi
Experience, Albert Grauy, i al fundador d’Antaviana Films, Josep Maria Aragonés, per
fer possible la projecci6 en 3D de la pellicula i aixi ens va permetre viatjar
vertiginosament pel moén de Gaudi i viure I'essencia del gran arquitecte de manera
excepcional. A més, s’ha de destacar que es tracta de la primera vegada que s’ha
emes fora de 'escenari habitual, la sala 4D del Parc Giiell.

Galeria d’'imatges de I'acte de benvinguda
Video resum de I'acte
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2.1.6 El president del Col-legi visita I’escola Pere Vila

El president del Col-legi va visitar els alumnes de les classes 2B i 2C de I’escola Pere
Vila (Barcelona) per felicitar-los per la seva participacié al conte del Bao del
programa Una ma de contes de TV3.

Una vegada fet el conte i acompanyat per 'equip del programa, el president va
explicar-los laimportancia de tenir cura de la nostra salut visual aixi com
dels efectes que tenen les pantalles als nostres ulls.

Aixi, els infants van fer un taller per dibuixar ulleres.

2.1.7 El Col-legi acull una xerrada per donar a coneixer el
Banc d’Ulls

El 20 de juny la doctora Middi Alonso, oftalmologa del Centre d'Oftalmologia
Barraquer, va oferir una sessid informativa sobre el Banc d'Ulls en la qual va exposar
tant la tasca que desenvolupa I'entitat com el procediment a seguir per convertir-se
en donant d'ulls.
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2.1.8 Presentacio del llibre ‘Vive tu vision’

El 4 de juliol el vicepresident del
Col-legi, Lluis Bielsa, presenta el llibre
Vive tu vision. Conoce como miras,
descubre cémo ves a la seu
del COOOC. Es tracta d'una publicacidé
editada pel propi vicepresident amb
el suport de Astoria Ediciones.

“En un to col-loquial i de divulgacio,
Vive tu vision explica coses i casos
sobre la visio, les seves alteracions i la
forma d'abordar-les”, explica el propi
autor.

En acabar la presentacio, amb la participaci6 del president del Col-legi, Alfons Bielsa,
i de l'editorial Astoria Edicions, els assistents van rebre un exemplar signat del
llibre.

2.1.9 E1 COOOC participa a un dels cursos d’Estiu de la UB

El president, Alfons Bielsa, i el vicepresident del COOOC, Lluis Bielsa, van participar
al curs L'evolucié de la imatge cinematografica: del fotograma al cinema en
360 graus, dins del programa de cursos d’Estiu que oferir la Universitat de
Barcelona (UB).

A través del curs, es va explicar I'evolucié de la imatge fotografica, des del seu
naixement, passant pel 3D, fins a I'dltima tecnologia del 3602, amb l'objectiu que
I’alumnat descobris tot els passos que s’han fet per arribar a la tecnologia actual, tot
relacionat amb el mén del cinema i l'audiovisual. Pel que fa al president i
vicepresident del Col-legi, es van centrar en l'ull, explicant tot el seu funcionament
i el procediment de la visid, centrant-se en la visio estereoscopica.
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A més a més, els assistents van visitar I'Espai Museistic del Cinema Col-leccié Josep
M. Queralté (Vallbona de les Monges, Lleida) i 1a seu d’Antaviana Films (Barcelona).

2.1.10 La vocalia de visio infantil i terapia visual incorpora
una nova membre, Yolanda Vierbucher

A partir d’aquest setembre, la nostra companya Yolanda Vierbucher s’incorpora a
la Vocalia de Prevencid, Visio Infantil i Terapia Visual (VPVITV). A la vocalia
també es produeixen altres canvis: les companyes Marta Frasnoy i Dolors Muiioz la
deixen per problemes de temps per poder compaginar-ho amb les seves feines
personals.

La VPCITV té tres eixos principals d’actuacio:

e Prevenci6 primaria: Redactar i promoure la implementacié a nivell de
Catalunya de Protocols de Prevencié Primaria en Salut Visual, en 'ambit
familiar, escolar, laboral...

e Prevenci6 secundaria: Organitzaci6 de la metodologia i la xarxa de cribratges
visuals a les escoles.

e Prevencio terciaria: Impulsar una Formaci6 de Qualitat en Terapia Visual

2.1.11 El CO0O0C, I'ACOTV i la FOOT atorguen el Premi
Optometrista de I’Any al professor James S. Wolffsohn

El COOOC, la FOOT i I'ACOTV van lliurar el 27 de setembre, dins l'acte
d’inauguracié del curs académic 2017-2018 de la FOOT, el 3r Premi
Internacional a 'Optometrista de I’Any al Professor James S. Wolffsohn.

El professor Wolffsohn és autor de més de 180 articles cientifics apareguts a les
publicacions de major prestigi cientific en 'area de les ciencies de la visi6. Centra la

91



CO00C

Col-legi Oficial d" Optics
Optometristes de Catalunya

seva recerca principalment en el desenvolupament d’instrumental oftalmic, en les
lents de contacte, lents intraoculars i ull sec. En aquest sentit, el professor Wolffsohn
s’ha involucrat molt activament en I'spin-off Aston EyeTech, d’instrumental medic
de diagnostic oculari ha participat en el panell d’experts internacionals que ha
elaborat el DEWS I, consolidant i actualitzant el coneixement existent sobre I'ull sec,
el seu diagnostic i tractament. Actualment també forma part d’'un panell d’experts
sobre control de la miopia.

ATlacte, el professor Wolffsohn va oferir als estudiants una presentacié de titol ‘Com
obtenir el maxim profit de la vostra situacié’, en la qual, partint d’anécdotes
personals, va encoratjar els estudiants a excel-lir académica i personalment, a no
conformar-se amb un simple aprovat.

Durant l'acte d’inauguracié també es va fer el lliurament del Llibre Registre
d’Activitat Clinica als estudiants de segon curs, que els servira com a evidencia de
I'expertesa clinica assolida al llarg del grau.

L’'acte va concloure amb l'actuacié musical del Grup Trio Vivo (Miquel Angel
Cordero, al baix; Joan Antoni Pich, al violoncel, i Carlos Montfort, al violi).

2.1.12 ElI COOOC participa al Congrés dOptometria i
Oftalmologia Pediatrica

El Col-legi va participar al I Congrés d’Optometria i Oftalmologia Pediatrica
(COOP), que es va dur a terme els dies 7 i 8 d’octubre a 'Hospital Sant Joan de Déu.
El COOOC va presentar la xerrada ‘Intervenciéo de 'optometrista en problemes
d’aprenentatge’, a carrec de I'0ptica optometrista i cap de la vocalia de prevencio,
visid infantil i terapia visual (VPVITV) del COOOC, Montse Augé.

En I'exposicié de 15 minuts, 'optometrista es va centrar en la influéncia de la visio
en el procés d’aprenentatge i en la campanya ‘Visi6é i Aprenentatge’, impulsada
pel COOOC i que va permetre detectar que la meitat dels alumnes catalans podria
tenir un problema visual que difi culta el seu aprenentatge.

VISION Y APRET

7 L
PRIMARIA (PV1) -4

— R
SECUNDARIA &ﬂ .
(Pv2) | A .
TERCIARIA (PV3) p.\F‘
sh

Ay

SISTEMA DE ATENCION Y
PREVENCION VISUAL

Tot seguit, va tractar '’examen visual tant a I'’etapa preescolar com escolar i va
detallar la simptomatologia que presenten els infants amb disfuncions de la visié
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del color, 'oculomotricitat, la binocularitat, la flexibilitat acomodativa, I'estereopsia i
en la percepcié visual. Alhora, va emfatitzar la importancia de realitzar un estudi
ergonomic, aixi com les seves pautes.

Per finalitzar, va oferir un seguit de consells de prevencio visual per a les aules.
També va presentar els resultats dels cribratges visuals realitzats a 13 escoles de
primaria de Barcelona i de poblacions del Maresme i el Vallés Occidental per
I'optometrista Pedro Martin i Enrile, i que es van publicar a I'exemplar nimero 9
dels Quaderns Cientifics del COOOC. A més a més, va exposar els resultats d'uns
altres cribratges visuals, duts a terme per ella mateixa amb la col-laboraci6 d’alguns
estudiants de la FOOT. El més destacat d’aquests cribratges és que el 22% i el 33%
dels estudiants de 2n i 6e de Primaria, respectivament, tenen algun tipus
d’ametropia, i només una tercera part d’ells porta ulleres. Alhora, es va detectar que
els problemes d’acomodacié i binocularitat augmenten del 10% a 2n de Primaria al
60% a 6é& de Primaria, i entre el sis i el 11% d’aquests presenten algun tipus
d’ambliopia i/o estrabisme.

2.1.13 Celebracio del Dia Mundial de la Visio

El passat 11 d’octubre es va celebrar al Col-legi el Dia Mundial de la Visid. Tenint
en compte que se celebra el segon dijous d’octubre i que aquest any coincidia amb la
festivitat del 12 d’octubre, es va avancar un dia.

Aprofitant aquesta celebracid, el Col-legi va presentar 'espai Carles Lopez, situat a
la sala de formacié del COOOC, I’Agora. Es tracta d’un espai compost per un gabinet
optometric complet. D’aquesta manera, des del Col-legi, es vol reconéixer la seva
col-laboracio en la promocio i I'expansio de la telemedicina entre els optics
optometristes amb la seva capacitat d’engrescar i il-lusionar. Alhora, també es vol
agrair que fes possible que el Col-legi pugui comptar amb aparells d’tltima
tecnologia. A l'acte, es va col-locar la placa identificativa amb la presencia de
familiars i companys d’en Carles.

Tot seguit, dues ONG del sector, ’Associacié6 Mirades i Fundacié Etnia, van
presentar els seus projectes. Per finalitzar, els assistents van brindar amb una copa
de cava per la visio.
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2.1.14 El president del Col-legi ofereix una xerrada sobre
visio i aprenentatge als professors de I'’escola Pompeu Fabra
del Pont de Vilomara

El passat 6 de novembre, el president del Col-legi, Alfons Bielsa, va oferir una
xerrada al professorat de l'escola del Pont de Vilomara (Barcelona) amb I'objectiu
d’explicar la importancia de la visi6 en el procés d’aprenentatge.

Per comencar, va explicar la figura de I'0Optic optometrista aixi com les seves
funcions. D’aquesta manera, va aprofitar per diferenciar I'optic optometrista de
'oftalmoleg i va emfatitzar que el primer s’encarrega de la salut visual i el segon, de
la salut ocular. Tot i aixi, va remarcar la importancia de la interrelacié de les dues
professions per tal de garantir la salut visual i ocular de la poblacié.

Tot seguit, va diferenciar dos aspectes que normalment es confonen: vista i visio.
Aixi, va remarcar que una bona vista no implica necessariament una bona visié. En
aquest sentit, va aprofitar per ressaltar la necessitat de, com a minim, una visita a
I'any a l'0Optic optometrista. A més a més, va detallar amb una breu explicacié els
diferents aspectes que conformen la visio: visié del color, vista, moviments oculars,
coordinacié dels ulls, enfocament, percepcié visual i visio en 3D. En aquest ultim
punt, es va centrar en la campanya ‘Viu en 3D’ que va impulsar el COOOC al 2011 i
amb la qual es va oferir a més de 400.000 espectadors el primer test visual al mén
realitzat a les pantalles dels cinemes de Catalunya. L’objectiu de Viu en 3D va ser que
les persones que notessin algun problema en aquest test es dirigissin a la seva optica
per tal de realitzar-se un examen visual de visié binocular.

A

A més a més, va endinsar-se en alguns conceptes basics, com els diferents tipus de
lents. També els hi va explicar qué és 'emetropia i 'ametropia, aixi com els tipus de
defectes de refraccio.

Per acabar, va detallar com els problemes visuals poden generar casos de fracas
escolar. Per aquest motiu, va oferir un seguit de preguntes orientatives per tal de
poder detectar a les aules possibles problemes visuals.

A la xerrada, van assistir uns 30 professors, als quals se'ls va lliurar el conjunt de
material elaborat pel COOOC sobre visi6 i aprenentatge.
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2.2 Actes externs amb la participacio del Col-legi

2.2.1 Acte de graduacio de la FOOT

El passat 9 de febrer es va celebrar l'acte de graduacié de la Facultat d’Optica i
Optometria de Terrassa a I'Auditori de l'edifici Vertex del Campus Nord de
Barcelona.

L'acte va ser presidit pel rector de la UPC, Enric Fossas, el dega de la FOOT, Joan
Gispets, i el president del Col-legi Oficial d'Optics Optometristes de Catalunya, Alfons
Bielsa, padri de la promoci6. Es van graduar més de 100 estudiants.

Dins el programa d'actes previstos, va tenir lloc la conferencia a carrec de Nuria
Picas, corredora de muntanya. Aixi mateix, la coral del COOOC, Gospel Optometrist
Choir, va oferir una petita mostra del seu repertori.

2.2.2 20e aniversari del Sistema d’Acreditacio de la Formacio
Continuada

El 14 de febrer el president del COOOC, Alfons Bielsa, i el secretari, Joaquim Grau,
van acudir a la reuni6 del Consell Catala deFormacié Continuada
de Professions Sanitaries (CCFCPS). En aquesta reunid, el CCFCPS va fer un resum
i balang de la formacié en Optica i optometria realitzada a Catalunya per les diferents
entitats, que van anar:

» Associacié Catalana d’Optometria i Terapia Visual (ACOTV), que va realitzar
3 formacions

> Col-legi Oficial d’Optics Optometristes de Catalunya (COOOC), amb 30 cursos

> Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa (FOOT), amb 1 curso

» Institut Barraquer, amb 1 curs
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Aixi, el COOOC ha concretat el 85,7% de la formacié impartida a Catalunya al llarg
del 2016. A més, el Col-legi ha organitzat el curs amb major acreditacid. L'activitat
‘Protocol d'adaptacié de lents esclerals’, impartida per Diego Lopez, va aconseguir
els 5,6 credits.

Entitat organitzadora N2de cursos | % del total
Associacié Catalana d’'Optometria i Terapia Visual 3 8,6%
Col-legi Oficial d’Optics Optometristes de Catalunya 30 85,7%
Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa 1 2,9%
Instituto Barraquer 1 2,9%
TOTAL 35 100%

2.2.3 Entrega dels Premis de Recerca 2016

Un any més, des de l'organitzacié dels Premis de Recerca van convidar al president
del Col-legi a la cerimonia d’entrega d’aquests reconeixements.

Aquests guardons reconeixen i reflecteixen les diverses facetes tant de l'activitat
investigadora com de les iniciatives de comunicacié i divulgacié cientifica, de
mecenatge cientific i de cooperacio6 publica i privada en projectes d’'R+I a Catalunya.

Els guardons consten de cinc categories:

e Premi Nacional de Recerca, que es va lliurar a Lluis Torner, llicenciat en
Ciencies Fisiques per la Universitat Autonoma de Barcelona, doctor i
catedratic de la Universitat Politécnica de Catalunya, i director de I'Institut
de Ciencies Fotoniques (ICFO)

e Premi Nacional de Recerca al Talent Jove, a Samuel Sanchez Ordoiiez,
professor d’investigaci6 ICREA a I'Institut de Bioenginyeria de Catalunya
(IBEC).

¢ Premi Nacional al Mecenatge Cientific, a la Fundacié La Caixa, per la seva
aportacié com a entitat lider a Catalunya i segona a Europa en finangament
de projectes cientifics nacionals i internacionals.

e Premi Nacional al Partenariat Publicoprivat en R+l, al Centre
Tecnologic de I’Aigua (Cetaqua), participat per Aigilies de Barcelona, el CSIC
ila UPC.

e Premi Nacional de Comunicaci6é Cientifica, al programa Dinamiks, de
TV3, presentat pel fisic i divulgador Dani Jiménez.

2.2.4 Presentacio del manifest constitutiu del Cercle de Salut

Després de la constitucié el Cercle de Salut el 24 de gener, el dilluns 13 de febrer
'organitzaci6 va presentar el seu manifest constitutiu, acte al com va ser convidat
el president del COOOC, Alfons Bielsa.

En aquest document, es detallen les accions a desenvolupar per I'entitat, que séon
principalment la celebracié d'actes publics (presentacions, conferéncies, debats...),
la constituciéd de grups de treball, l'elaboracié d'informes i documents i la relacié
amb els ciutadans a través de les associacions de malalts, d'usuaris, de veins..., entre
unes altres.
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Al seu torn, recull els punts forts del sistema sanitari catala aixi com els seus
problemes i reptes amb |'objectiu d'afavorir la seva solucié. Entre els punts forts,
destaquen una sanitat en xarxa estesa per tot el territori, la recerca clinic de qualitat,
uns professionals competents i la transparéncia i accessibilitat del sistema
d'informaci6. En relacié als problemes, es trobes les llistes d'espera excessives o els
col-lapses en urgeéncies, aixi com uns mitjans de diagnostic obsolets.

@CcCdsalut
#eercledesalut

El Cercle de Salut esta format per més de 70 professionals del sector, encapgalats
per l'expresident del Col-legi Oficial de Metges de Barcelona, Miquel Bruguera, i que
pretenen impulsar un forum per preservar i consolidar el model sanitari catala.

2.2.5 Simposi d’Optometria Clinica de I'ICR

L’Institut Catala de la Retina va organitzar el Simposi en Optometria Clinica, que
es dur a terme el passat 25 de marg al Col-legi de Metges de Barcelona (Passeig
Bonanova, 47) i que es va adregar a optics optometristes.

Aquest simposi es va dividir en vuit sessions, en les quals es van tractar els seglients
aspectes:

e El paper de I'0ptic optometrista

e Terapia visual

e Baixa visig, a carrec de la presidenta de la SEEBV i cap de la vocalia de Baixa
Visi6 del COOOC, Carol Camino

e Contactologia

e L’optometrista a la unitat d’investigacio

e Proves diagnostiques

¢ L’optometrista al departament de cirurgia refractiva

e Taularodona: Visié de futur, en la qual va participar el president del COOOC,
Alfons Bielsa.

Préviament al simposi, 1a nit anterior es va celebrar un sopar en el restaurant Citrus
de Barcelona que va servir com a presa de contacte per als ponents de
I'esdeveniment. Algunes de les persones assistents van ser 1'0Optica optometrista
Elisa Aribau i la responsable de la vocalia de Baixa Visi6 del COOOC, Carol Cami.

Es pot veure un resum del simposi fent clic aqui.
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2.2.6 1V Jornada Observatori d’'Innovacié en Gestio de la
Sanitat

El president del Col-legi, Alfons Bielsa, va assistir a lalV_Jornada Observatori
d’'Innovacié en Gestié de la Sanitat a Catalunya (OIGS), que va tenir lloc a
I’Auditori AXA el dilluns 22 de maig. Aquesta trobada l'organitza I'’Agéncia de
Qualitat i Avaluacio6 Sanitaries de Catalunya.

Dins del programa, es van presentar les novetats de 'Observatori aixi com del repte
de I'OIGS amb solucions innovadores. A la jornada també es va comptar amb la
presentacié de dues experiencies enfocades en la innovacié i emprenedoria social
per part del Centre d'Estudis Sanitaris i Socials de la UVic-UCC i de I'entitat PREAD
(Prevencio6 de I'Ansietat i la Depressio). A més, es va presentar el Barca Innovation
Hub del Futbol Club Barcelona.

2.2.7 Dinar-col-loqui amb Carles Puigdemont

El president del Col-legi, Alfons Bielsa, va assistir al dinar-col-loqui amb Carles
Puigdemont, organitzat per I’Associacié Catalana d’Executius, Directius i Empresaris
(ACEDE).

Durant el transcurs d'aquest dinar-col-loqui es va exposar l'estratégia que ha
desenvolupat la Generalitat de Catalunya, per al periode 2017-2018, especialment,
aquelles que influeixin de manera directa a les pimes.

Entre altres temes, es va debatre sobre 1'economia circular, enfocada a la millora
dels resultats econdomics de les empreses explotant els recursos al maxim i reduint la
generaci6 de residus al minim amb un impacte ambiental i social positiu; i la pime
digital, incorporant serveis i/o productes TIC per millorar la seva competitivitat i
productivitat.

2.2.8 4a Jornada del Consell Consultiu de Pacients de
Catalunya

El president del COOOC, Alfons Bielsa, va assistir a la 4a Jornada del Consell
Consultiu de Pacients de Catalunya (CCPC), que es va celebra el 22 de juny a la
Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona.

Sota el titol ‘Compartir per avancgar’, es van donar a coneixer les linies del nou Pla
Estratégic del CCPC per al periode 2017-2020. El secretari d’Atencié Sanitaria i
Participaci6 del Departament de Salut, David Elvira, va donar el tret de sortida. Dins
del programa, es van incloure tres taules rodones que van servir per coneixer i
debatre els tres eixos principals del nou Pla estratégic, que son:

e La participaci6 activa de la poblacié en la presa de decisions sobre la seva
salut

e El foment de la participacié efectiva de les entitat en el sistema sanitari
public

e Lesaliances com a instrument operatiu d’aquesta participacio
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En aquesta quarta edici6, la jornada va comptar amb la presencia de gairebé 300
persones entre pacients, entitats de pacients i professionals, entre d’altres.

2.2.9 Acte d’inauguracio del curs academic de la UPC

El president del Col-legi, Alfons Bielsa, va assistir a I'acte d’inauguracié del curs
académic 2017-2018, que va tenir lloc el 22 de setembre de 2017 a I'Auditori de
I'edifici Vértex del Campus Nord de 'UPC.

A l'acte, Carme Pigem, arquitecta per I'ETSAV i socia fundadora d'RCR Arquitectes,
que ha estat guardonada recentment amb el Premi Pritzker, va pronunciar la
conferéncia inaugural, amb el titol ‘30 anys després’.

En el decurs de l'acte es va dur a terme el reconeixement dels premiats de la
comunitat UPC, aixi com el lliurament del 20é Premi UPC a la Qualitat en la Docéncia
Universitaria, el 6& Premi UPC a la Qualitat de la Gestié Universitaria, 1'11é Premi
UPC a la Valoritzacié de la Recerca, el premi al 14¢ Concurs de la Carpeta UPC i els
guardons del 18e Premi per a Treballs de Recerca de Batxillerat i Projectes de Cicles
Formatius de Grau Superior.

2.2.10 Presentacio del Codi Deontologic del Collegi de
Terapeutes Ocupacionals de Catalunya

El passat 29 de setembre el president del COOOC, Alfons Bielsa, va assistir a
la presentacié del Codi Deontologic del Col-legi de Terapeutes Ocupacionals de
Catalunya (COTOC).

A l'acte, al qual van assistir una quarentena de persones, també es va poder gaudir
de la conferéncia inaugural a carrec del José Javier Ordofiez Echevarria, advocat,
mediador i professor de dret a I'Institut Borja de Bioetica i de la Universitat Pompeu
Fabra.

Per concloure, es va oferir un coctel i musica en directe a carrec del pianista Carlos
Torijano.

El codi es pot consultar aqui.
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2.2.11 VIII Jornades de Contactologia per a professionals de la
FOOT

El vicepresident del COOOC, Lluis Bielsa, va participar en la presentacié de les VIII
Jornades de Contactologia per a professionals, organitzades per la Facultat
d’Optica i Optometria de Terrassa, amb la col-laboracié d’Alcon, Bausch + Lomb,
Conoptica, CooperVision, Johnson & Johnson, Menicon, Mark’Ennovy i Servilens.

Dins de les Jornades, es van oferir quatre conferéncies, a les quals també es va poder
accedir via streaming.

2.2.12 Sopar solidari Ulls del Mén

Una vegada més, la Fundacié Ulls del Mén va celebrar el passat 9 de novembre el seu
sopar solidari, la Nit dels Ulls del M6n, amb l'objectiu de recaptar fons per
continuar implementant els projectes de prevencio i lluita contra la ceguesa evitable.

Amb I'objectiu de col:laborar amb aquelles entitats que millorin la salut visual de la
poblacid, el president del Col:-legi va assistir a aquest esdeveniment.

Gracies a la Nits dels Ulls del Mén, es van recaptar uns 120.000 euros, que es
destinaran a millorar la visié de la poblaci6é dels campaments de refugiats sahrauis
de Tindouf (Algeria), la provincia

d’Inhambane (Mocambic), els departaments de la Pau, Tarija i Oruro (Bolivia) i la
regio de Mopti (Mali).

En l'edici6 de La Vanguardia de I'endema de la cerimonia, la Fundacié va fer un petit
reconeixement a tots els participants.

2.2.13 IV Jornada de Muntures de la FOOT

La Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa va acollir les IV Jornades de
Muntures el passat 15 de novembre. En aquest cas, el tresorer del Col-legi, Fabio
Delgado, va anar l'encarregat de presentar-les.

Després de diferents exposicions, es va dur a terme la taula rodona ‘Les muntures
en el punt de venda: oportunitats i limitacions de la personalitzacid’.

Com en les VIII Jornades de Contactologia, aquestes també van estar disponibles via
streaming.

2.2.14 20eé aniversari del Sistema d’Acreditaci6 de la
Formacio Continuada

El president del Col-legi, Alfons Bielsa, va assistir a la celebracié del 20e aniversari
del Sistema d’Acreditacié de la Formacié Continuada, que es va celebrar el 28 de
novembre al Col-legi de Metges de Barcelona.

A Tlacte, es van oferir diferents xerrades sobre l'acreditacié de la formaci6
continuada, el seu passat, el seu present i el seu futur. També es va incloure una
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interessant sessié sobre gamificaci6 i el paper del joc com a estratégia
d’aprenentatge i es va fer entregar dels diferents reconeixements.

Per concloure l'acte, el president del Consell de Col-legis de Metges de Catalunya,
Josep Vilaplana, va parlar sobre I'acreditacié periodica de la col-legiaci6; i, la
directora general d'Ordenacié Professional i Regulacié Sanitaria, sobre
el desenvolupament professional continu.

2.2.15 Concert benefic a favor de la Fundacio Elena Barraquer

El 2 de desembre el president
del Col-legi va assistir al concert
benéfic a favor de la Fundaci6
Elena Barraquer que es va
celebrar al  Monestir de
Pedralbes.

Va ser un concert patrosinat per la Fundacié Salvat i organitzat per Bach Zum

Mitsinge (BZM) per recaptar fons per les expedicions de la Fundacid, que
proporciona tractaments oftalmologics a zones molt desfavorides.
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2.3 Col-laboracions

2.3.1 La Fundacié Elena Barraquer se suma a la vocalia de
Cooperacio i Voluntariat del COOOC

La Fundaci6 Barraquer s'ha integrat a la Vocalia de Cooperacié i Voluntariat del
CO0O0C, que pretén col-laborar amb les diferents ONG relacionades amb la visio i,
aixi, millorar la qualitat de vida de les persones més desfavorides.

2.3.2 El programa BOOM d’Antena 3 contacta amb el Col-legi

Des del programa ‘BOOM’, van contactar amb el COOOC per verificar una dada que
volien emetre al programa. El seu dubte era comprovar la taula d’agudesa visual va
ser inventada per |'oftalmoleg Ferdinand Monoyer.

No és la primera vegada que la productora del programa, Gestmusic, es dirigeix al

COO0OC per resoldre qiiestions dels seus programes. També s’han adregat al COOOC
per comprovar continguts pel programa ‘jAhora Caigo!’.
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2.3.3 E1 CO0OO0C col-labora al programa Dinamiks

El Col-legi va col-laborar amb el programa infantil Dinamiks de TV3, que pretén
apropar la ciencia als més petits.

Dins del programa 'El coet a tota canya’, que es va emetre el 13 de maig, es va
explicar com funciona I'ull. Per fer-ho, el presentador, en Dani Jiménez, va utilitzar
una estructura d’un ull, que va prestar el vicepresident del COOOC, Lluis Bielsa.

Podeu veure el programa complet fent clic aqui

2.3.4 El CO0OC s’adhereix a la Plataforma d’Afectats pel Top
Manta

El COOOC s’ha sumat a la Plataforma d’Afectats pel Top Manta a la ciutat de
Barcelona. Amb aquesta iniciativa, es pretén aturar el top manta i la venda il-legal al
carrer.

A través del comunicat oficial, el conjunt d’entitats signats han mostrat la necessitat
d’una soluci6 urgent a la situaci6 de desemparament actual de veins i comerciants,
tant pel que fa a la invasi6 de I'espai public com a I'incompliment continuat de la
legislacio, competéncia deslleial i frau, lligat a la venda il-legal de productes al carrer.

Des de la Plataforma s’ha denunciat, també, el greu perill que suposa per a la salut
del consumidor molts dels productes propis del Top Manta, com les ulleres

falsificades, que no compleixen amb la normativa europea i utilitzen materials
inadequats per a protegir I'ull de les radiacions solars.

2.3.5 El Col-legi signa el Pacte per a la Reforma Horaria

El Col-legi, juntament amb altres 110 organitzacions i el govern de la Generalitat, va
signar el 27 de juliol el Pacte per a la Reforma Horaria.
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Després de tres anys i mig de negociacions, a través d’aquest Optometristes de Catalunya
pacte, les entitats es comprometen a assumir I'Objectiu 2025, que contempla
recuperar les dues hores de desfasament horari en relaci6 a la resta del mon;
impulsar nova cultura del temps a favor de models més eficients i flexibles, i
consolidar el factor temps com a nova mesura de llibertat, equitat i benestar, entre
d’altres.

Aixi, la setmana anterior, el Parlament va aprovar uns nous horaris comercials
favorables a la Reforma Horaria. La llei recull que durant vuit mesos de I'any, de
I'octubre al maig, els comerc¢os tancaran una hora abans. A partir d’aquesta
normativa, durant aquests vuit mesos I'hora de tancament és a les 21h i no les 22h.

2.3.6 Col-laboracio en la Setmana Mundial del Glaucoma de la
Fundacio IMO

Un any més, el COOOC ha col-laborat amb la Fundaci6 de
I'Institut de Microcirurgia Ocular (IMO) en la celebraci6 de
la Setmana Mundial del Glaucoma, del 12 al 18 de marg.

Gracies a aixo, les primeres 40 optiques a inscriure's van
rebre gratuitament el pack complet material, format per un
display, 100 programes de la campanya i un poster, editat
per la Fundaci6. Les 110 optiques restants van obtenir el
poster.

Per a la celebracid, com a acte principal, la Fundaci6 va oferir el 7 de marg la taula
rodona ‘Desxifrant el glaucoma’. En aquesta taula, van participar les doctores
Elena Arrondo, Silvia Freixes i Laia Pascual, que van respondre totes les qiiestions
en relaci6 a la malaltia a partir de preguntes rebudes préviament a través de
www.descifrandoelglaucoma.es, del hashtag #descifrandoelglaucoma o del correu

electronic glaucoma@fundacionimo.org.

2.3.7 Enviament de material del COOOC a I'Hospital de
Palamoés

Després de rebre una sol-licitud des de I'hospital de Palamos, des del Col-legi es va
enviar material d'algunes de les campanyes realitzades pel COOOC, com per
exemple, diptics informatius sobre la app OKVision.

Vols descansar els teus ulls
davant de l'ordinador?

ENTRA, INFORMA'T ; CAC
I EMPORTA'T LA NOVA APLICACIO /7

EAVISION (o)

...UN BON CONSELL
DEL TEU OPTIC-OPTOMETRISTA!
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2.3.8 Donacio de material per al Salé de 'Ensenyament

En una nova ocasié, el COOOC va cedir material a la Facultat d’Optica i Optometria
de Terrassa (FOOT) per incloure en el stand del Sal6 de 'Ensenyament. Els posters
d’optotips o diptics de la campanya OKVision van ser alguns dels materials que es
van lliurar.

El Sal6 de 'Ensenyament es va celebrar del 14 al 18 de marg¢ en el recinte Montjuic i
pretén orientar als nous estudiants en la seva carrera professional.

2.3.9 Col-laboracio en la campanya de proteccio ocular per la
revetlla de Sant Joan de la Fundacié IMO

Una vegada més, des del Col-legi hem col-laborat amb la campanya ‘A la revetlla cal
tenir ull’, impulsada per la Fundaci6 IMO.

Com en altres edicions, I'IMO ens va tornar a oferir 50 lots compostos per 100
diptics i un display, que es van distribuir entre els 50 primers establiments que ho
van sol-licitar.

A través d'aquesta iniciativa, es va pretendre augmentar la prevencié de cara a la
revetlla de Sant Joan.

N

/ A LA REVETLLA CAL TENIR I
~ // U I . #RevetllaSegura

IMO
institut de

FUNDACIO | IMO  €O00C w.. . [jsssmace~ protsccidom micocirunia
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2.4 Campanyes

2.4.1 E1 COOOC participa al Festival YoMo

Del 27 de febrer al 2 de marg, el Col-legi va participar al YoMo Festival, iniciativa que
sorgeix del GSMA dins del marc del Mobile World Congress de Barcelona i que té
com a objectiu motivar els estudiants a seguir la seva educacié i formacid
professional en les disciplines STEAM (sigles en anglés de ciéncia, tecnologia,
enginyeria, disseny/art i matematiques).

Arran de la participacié del COOOC a la Festa dels Supers, des de I'organitzaci6 del
YoMo Festival es van posar en contacte amb el Col-legi per incloure la Nau Escola en
aquest festival. Aixi, es va instal-lar la Nau Escola, a la qual van accedir els estudiants
per valorar la seva salut visual i aixi poder obtenir el seu permis de conduir.

c, VISI

NAU Esccu.a

BAE | mgs DLy

En aquesta embarcaci6, es va projectar un video amb tres proves -agudesa visual,
fories i visio estereoscopica- que havien de superar amb I'ajuda del Capita Espoc, un
ésser del més enlla enviat a la Terra. Per aconseguir aquest carnet, havien de
superar tres proves que es realitzaven mitjan¢ant un video:

¢ Primera prova - Agudesa Visual. Al video, apareixia un coet. Si el veien de
color vermell, havien de posar la ma sobre I'esfera vermella que tenia al
comandament del davant. Si el veien de color blau, havien de posar la ma
sobre 'esfera blava. En cas que el veiessin de tots dos colors, les posaven
sobre les dues esferes.

e Segona prova - Fories. Havien de triar quins dibuixos de la imatge veien
millor.

e Tercera prova - Visid estereoscopica. Al video, apareixia un
extraterrestre. Havien d’escollir si el veien dins o fora del disc volador. Una
vegada realitzades les proves, com a la Festa dels Sdpers, se’ls hi va entregar
el carnet personalitzat per conduir naus espacials.
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La tasca imprescindible dels voluntaris de l1a FOOT

Gracies a la participacié dels estudiants voluntaris de la Facultat d’Optica i
Optometria de Terrassa (FOOT), es va aconseguir que més de 2.000 estudiants
passessin per l'estand. A més, es va informar els docents que acompanyaven els
estudiants de les proves aixi com dels resultats dels alumnes.

B

. Faculta
d'Opticaii
Optometria
de Terrasso

Visita institucional

A més, vam comptar amb 'assistencia de
I'aleshores consellera d’Ensenyament de la
Generalitat de Catalunya, Meritxell Ruiz, i
de la responsable del Gabinet de Ila
Consellera d’Ensenyament, Ima Mis.
Ambdues es van realitzar les proves i se’ls
hi va explicar la finalitat de cadascuna
d’aquestes. Els responsables de la resta
d’estands també es van interessar per la
Nau Escola i tots ells van obtenir el carnet.
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2.4.2 ‘Hipermetropia, la gran desconeguda’, campanya del
C000C

La principal accié de comunicacié del COOOC durant el 2017 ha estat la campanya
informativa en optiques amb el lema ‘Hipermetropia, la gran desconeguda’, la
primera d’aquestes caracteristiques a Espanya. L’objectiu de la campanya va ser
informar i conscienciar la poblaci6é sobre aquest problema visual, que és molt
més freqiient del que ens imaginem, donant a conéixer els seus simptomes. Tot amb
'objectiu de millorar el seu reconeixement i diagnostic, i també per informar sobre
la importancia de visitar I'optic optometrista almenys un cop I'any per fer una
revisié visual completa.

En concret, segons l'estudi realitzat per Montés-Mic6!, la prevalenca global
d’hipermetropia és del 35,6%. Es calcula que la seva incidencia és del 75% en
infants d’'1 a 10 anys, baixant fins al 33% entre els 21 i els 30 anys i pujant un altre
cop fins al 64% en persones entre els 51 i els 60 anys, sent, per tant, més freqiient en
infants i persones grans que en joves o adults. En aquest sentit, aquesta campanya
s’ha adrecat al conjunt de la poblacié, sense centrar-se en cap franja d’edat.

!
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Aixi, es va emfatitzar en la importancia de les revisions anuals amb
I'optometrista des de ben petits per no passar per alt aquest i altres problemes de
la visio, evitant complicacions associades a la hipermetropia infantil per sobre de la
norma.

A més, es va incidir en dos aspectes. Per una banda, en les conseqiiéncies en la vida
diaria de les persones que la pateixen, i com I'acomodacid pot generar que passi

! Montes-Micé R, Ferrer-Blasco T. Distribution of refractive errors in Spain. Doc Ophthalmol.
2000;101:25-33
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desapercebuda. Per una altra, en la diferéncia entre la hipermetropia i la vista
cansada.

Esmorzar amb periodistes
La campanya es va presentar als mitjans I'1 de juny a la seu del Col-legi. En aquesta

ocasio, es va optar per un nou format, un esmorzar amb periodistes, amb I'objectiu
de fer una presentacié més propera de manera que facilités la conversa entre el
president i el vicepresident del COOOC i els periodistes.

A més, se’ls hi va fer una simulaci6 perque experimentessin la sensacié de patir
hipermetropia.

400 optiques inscrites
A la campanya, es van sumar 400 optiques, que han rebut el material dissenyat pel

Col-legi. Aquest material va estar format per un display, 150 diptics, un adhesiu i un
exemplar del llibre Calvin, vés amb compte! L’ocell lletraferit ha de portar ulleres
(Takatuka).

Aquest llibre es tracta d’'una edicid especial realitzada pel COOOC i no esta destinat a
la venda. Tanmateix, des de l'editorial Takatuka ofereixen la possibilitat de fer una
compra col-lectiva per aquells que estigueu interessats a obsequiar els vostres
clients amb algun exemplar.

La campanya als mitjans
La campanya va tenir una bona acollida en los medios, apareciendo en medios como

El Periddico, La Vanguardia o Economista.

Ademas, el presidente y el vicepresidente del COOOC asistieron al platé del
programa TV3 de Divendres para explicar qué es la hipermetropia y sus principales
sintomas.

teftetittatttettattttitttiiiittitniie
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2.4.3 Campanya de proteccio solar a les xarxes socials

A l'inici de l'estiu, es va dur a terme una campanya en xarxes socials sobre la
importancia de protegir els ulls dels rajos nocius del sol, especialment en els menors
d'edat.

Aquest material, a més es va posar a la disposicio dels col-legiats i col-legiades, als
quals se'ls va facilitar un dossier amb les imatges i els textos per incloure en els
posts.

Aquesta campanya, una vegada més, va anar molt bé rebuda pels col-legiats, que van
compartir aquests missatges a les seves xarxes socials.
Alguns dels posts dissenys van ser:

R

=\ 1 nsmmsnnmtnmusrmusnsmg}

%\_,Eﬁ POSA'LS ULLERES DE sOL
AN . S /;\ No t'enrefiis dels nivols: no
filtren els raigs ultraviolats!

N

POSA'LS ULLERES DE SOL

%, / Abans del primer anys de vida, els cristal-i, que actus com a filtre,
&, deixa passar fins al 90% de la radiacié UVA | el 50% de I'UVB Es un consell del teu dptic optometrista i de Creu Roja!

R mﬁm + Gron Roja

2.4.4 Campanya Visio i Aprenentatge

Amb l'arribada del nou curs escolar, es va tornar a posar en marxa la campanya de
Visié i Aprenentatge. Al llarg de tota 'etapa escolar, podeu sol-licitar el material per
utilitzar a les escoles. Aquest material té un cost de 0.90€ per alumne i ho podeu
sol-licitar enviant un correu a aelias.secretaria@coooc.cat, amb les segiients dades:

e Nom de la persona que fa la xerrada i nimero de
col-legiat

e Nom de l'escola i poblacié

e Numero d’alumnes

e Comprovant de I'ingrés (el preu és de 0,90 céntims
per alumne, i el nimero de compte és el ES70-2100-
0923-7602-0020-4391)

e Adreca on voleu rebre el material

APRENENTATGE

www.victor3d.cat
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Campanya a les xarxes socials

Aprofitant l'inici del curs escolar, es van publicar a les xarxes socials un seguit de
missatge en relacié a la importancia de la visi6 en el procés d’aprenentatge. Alguns
dels posts elaborats son:

SIMNPTOMMES A LESCOLA -

1. Mal de cap
2. Ulls plorosos i/0 coissof o

3. Parpellejos constants

Y. Apropar-se molt al paper
5. Entretancar els ulls per
mirar de lluny o de prop

6. Utilitzar el dit al llegir

CONSELLS DE PREVENCIO VISUAL
= P

= De dia: llum natural

= De nit: llum directa
(el triple d'intensa que I'ambiental)

— les ombres CO00C
EVITAR Iy

Col-legi Oficial d' Optics
Dplometristes de

els reflexes a les pantalles

La meitat dels alumnes
catalans podria fenir un
problema visual que dificulta
el seu aprenentatge?

CO00C

Callegi nﬁ:.alﬂ‘épu-
Optometrisies de Catalurya
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2.4.5 Festa dels Supers

Per aquesta edici, i amb la col-laboraci6 del programa Una ma de contes de TV3, el
Col-legi ha presentat el Taller Magic del Mestre d’Ulleres, en el qual els stpers es
van convertir en dissenyadors d’ulleres.

Per comencar l'activitat, a 'entrar a l'estand, els supers van visualitzar el conte
audiovisual En Bao i el seus amics, realitzat per Una ma de contes i que explica la
historia d’en Bao, un os panda que descobreix que no veu bé i que ha de visitar
I'especialista per fer-se unes ulleres. Aquest conte, guanyador de I'edici6 2016 dels
Jocs Florals Escolars de Barcelona, forma part d’'una serie de capitols dedicats als
Drets Humans i, aquest, en concret, il-lustra el dret a la salut.

Després de gaudir de la historia d’en Bao, els stupers es van endinsar al taller de
creacid on, a través de l'aplicacié digital d’Una ma de contes, van crear tot tipus
d’ulleres. Totes les creacions es van enviar a les adreces de correu electronic que els
seus pares van facilitar i que es poden visualitzar a la web del programa.

Una vegada finalitzat el dibuix, a tots els stipers que van passar per I'estand se’ls hi
va entregar un exemplar del llibre En Bao i els seus amics, editat especialment pel
COOOC per a la Festa dels Sdpers. En aquesta edicié adaptada pel COOOC,
s’emfatitza la figura de l'optometrista i, a les pagines finals, es recullen unes
preguntes molt senzilles que els infants han de respondre i que permeten als pares
saber si poden tenir algun problema visual.

A més a més, mitjancant el fotomaton instal-lat, van aconseguir el seu carnet magic
de dissenyadors d’'ulleres personalitzat amb el seu nom i la seva fotografia.

dissenyador

ulleraire

CERTIFIQUEM la creativitat i capacitat
de dissenyar ulleres per a tot tipus de
persones, animals i robots.

Si vols continuar dibuixant

i inventant noves ulleres

ho pots fer a casa o a l'escola
des del taller de dibuix

del web d'Una ma de contes
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La tasca imprescindible dels voluntaris de la FOOT

Una vegada més, el COOOC va comptar amb la participacié de més de 30 voluntaris i
voluntaries de la Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa (FOOT), que es van
encarregar de gestionar l'estand i d’ajudar els sdipers en el disseny de les ulleres.
També, mentre els stpers dibuixaven, es van fixar si els stipers s’apropaven massa a
I'ordinador o si agafaven una mala postura per tal de detectar possibles problemes
visuals.

La Festa dels Siipers, un espai on difondre la importancia de la salut visual

Amb aquesta edicid, el Col-legi suma quatre anys consecutius participant a la Festa
dels Supers. “La Festa dels Supers és un dels millors espais per explicar als Stipersia
les seves families la importancia d'una visi6 correcta i eficient per a un bon
aprenentatge”, afirma el president del Col-legi, Alfons Bielsa. En aquesta 21a edicio,
unes 200.000 persones han assistit a la festa infantil més gran de tot Europa, amb
més de 150 activitats organitzades per més de 60 entitats i empreses.
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2.4.6 El Col-legi presenta els resultats del Pla de CQpomeistesde Cataunys

Deteccio la Mariola

El Col-legi ha desenvolupat, amb la col-laboracié del Departament d’Ensenyament, el
Pla de Deteccié de Problemes Visuals a quatre centres escolars del barri de la
Mariola de Lleida. Aquest projecte es va presentar el 22 de novembre en el marc de
la celebracié de la Setmana de la Infancia.

Aquest pla, que ha avaluat la visiéo de 576 alumnes de les escoles Santa Maria de
Gardeny i Magi Morera, i els instituts Castell de Templers i Ronda, ha detectat que
més de la meitat d’aquests alumnes poden tenir una disfuncié visual. Aquests
centres escolars van ser escollits pel Departament d’Ensenyament per les seves
caracteristiques comunes atés que alguns estan catalogats com d’alta complexitat i
tenen un elevat index de fracas escolar. El motiu, per tant, d’aquest pla és prevenir
I'absentisme i la discontinuitat escolar, aixi com potenciar I'exit escolar dels
alumnes.

El delegat del COOOC i impulsor del projecte, Juan Carlos Vifiuela, va remarcar que,
tot i ser dades preocupants, s’ha de destacar que la major part de les disfuncions
visuals detectades es poden tractar amb mitjans optomeétrics i optics per tal
d’afavorir el procés d’aprenentatge.

La integracid visomotora, la disfuncié més prevalent

Pel que fa a les principals disfuncions, la integracié visomotora encapgala la llista,
tant a primaria com a secundaria. La integracié visomotora és la que s’encarrega de
coordinar les habilitats visuals i el moviment del cos. Es a dir, és imprescindible per
coordinar els moviments del cos, realitzar una escriptura eficient i sense esforg,
copiar d’un lloc a un altre, expressar idees de forma escrita aixi com el rendiment en
la practica d’esports.
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En el cas de primaria, les altres disfuncions més comunes sén l'alteracié de la
integracié visoespacial, que permet tenir consciéncia dels dos costats del cos i
saber diferenciar-los; dels predominis, amb que es coneix quina de les dues mans o
quin dels dos ulls escollim per fer una determinada tasca; de I'estat refractiu, que
son el que coneixem per miopia, hipermetropia, astigmatisme i presbicia; i, de
I'agudesa visual, que fa referéncia a la capacitat de distingir detalls petits a una
determinada distancia.

Pel que fa a la secundaria, predominen altres disfuncions com l'alteraci6 dels
predominis, de I'estat refractiu i, per ultim, de la motilitat ocular, que implica
I’habilitat de la persona per moure els ulls de forma rapida, precisa i efica¢ per veure
amb claredat qualsevol objecte.

Totes aquestes i altres alteracions visuals es van recollir a I'informe que se’ls hi va
entregar als alumnes una vegada realitzat el test visual. En aquest informe, es van
detallar les alteracions que presentava cada estudiant i, en cas que fos necessari,
se’ls recomanava realitzar-se un examen visual més complet.

L'escola, el millor entorn per detectar problemes visuals

A través d’aquest pla, també s’ha posat en relleu la importancia de la visi6 en el
procés d’aprenentatge i la figura de I'0Optic optometrista en els centres educatius.

En aquest sentit, per tal de donar eines i pautes al professorat per detectar aquests
problemes, préviament als tests visuals, Vifiuela va oferir una xerrada a cadascun
dels centres. D’aquesta manera, es va sensibilitzar els professionals de I'ambit
educatiu dels problemes visuals que poden comprometre I'aprenentatge i el seu
paper clau per sospitar de la seva existencia.

Una qiiestié important que planteja el COOOC és que els optics optometristes passin
a formar part dels equips d’assessorament i orientacidé psicopedagogica (EAPS)
que donen suport als professors i als alumnes amb necessitats educatives especials
juntament amb psicolegs, pedagogs, treballadors socials i fisioterapeutes.

Presentacio als mitjans

Juntament amb el delegat del COOOC a Lleida, a la presentacié als mitjans dels
resultats també van participar el president del COOOC, Alfons Bielsa; el director
dels serveis territorials del Departament d’Ensenyament de Lleida, Miquel Angel
Cullerés; i el president de la Fundacié Privada Ferreruela Sanfeliu, Rafael
Ferreruela. Aquesta Fundacié també va signar un conveni amb el departament
d’Ensenyament per tal d’oferir assisténcia oftalmoldgica gratuita als estudiants que
ho necessitessin. Finalment, només un d’ells va haver de sotmetre’s a intervencié
quirdrgica.

ATacte, també hi van assistir les quatre optiques optometristes de la zona que van

realitzar els cribratges visuals a les escoles: Araceli Garcia, Gemma Viera, Nuria
Baldrich i Laura Vicens.
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Amb aquesta roda de premsa, es va aconseguir una bona acollida entre els mitjans,
que van publicar la informacié tant en 'edici6 digital com en paper. El diari EL Punt
Avui la va incorporar, fins i tot, a la portada de I'edicié del 23 de novembre. Altres
mitjans que en van fer difusié van ser el Segre, La Vanguardia, Nacié Digital, RAC1 i
Catalunya Radio, entre d’altres.
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2.5 Convenis

2.5.1 Conveni de donaciéo amb I’Atencio Primaria de Lleida

El Col-legi Oficial d’Optics Optometristes de Catalunya (COOOC) i ’Atencié Primaria
de Lleida han signat un conveni de donacié6 amb l'objectiu de dotar als Centres
d’Atencié Primaria de Lleida de material que permeti fer un cribratge universal de
I'agudesa visual a tota la poblacié infantil (de 4 a 15 anys) de la provincia de
Lleida. Amb aquest acord, es pretén afavorir la deteccié precog dels trastorns de
refraccid i altres anomalies.

Fins ara, els centres de Lleida no comptaven amb criteris unificats, cosa que
dificultava fixar els criteris de derivacié a I'0ptic optometrista. En concret, En
concret, el material facilitat pel COOOC esta format per 53 forats estenopeics i 53
tests E Snellen, que es repartiran a les consultes d’'infermeria pediatrica dins del
Protocol d’Activitats Preventives i de Promoci6 de la Salut a l'edat Pediatrica
(PAPPS).

2.5.2 Conveni amb la Fundacio Catalana Sindrome de Down

El 10 de juliol el president del COOOC, Alfons Bielsa, i la directora de la Fundaci6
Catalana Sindrome de Down (FCSD), Catalina Trias, van signar un conveni de
col-laboracié amb l'objectiu de poder cooperar tant en la difusié de les activitats de
cada entitat com en la cessié de diferents materials.

A més a més, aquest conveni recull I'objectiu de col-laborar en la formacié en
materies d’interes per a les dues entitats.

Es pot llegir el conveni complet fent clic aqui.
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2.5.4 Conveni amb Atelier Juridic

El COOOC ha signat un conveni de col-laboracié amb el despatx d’advocats Atelier
Juridic. Es tracta d’'un despatx de perfil multidisciplinari amb professionals formats
en especialitats molt concretes per poder atendre les necessitats dels seus clients i
aplicant una reducci6 directa en els seus honoraris als oOptics optometristes
col-legiats.

A la signatura van assistir el president del Col-legi, Alfons Bielsa, i els socis
fundadors d’Atelier Juridic, Ana Lépez i Marcos Garcia. El conveni esta disponible a
la web del Col-legi.

2.5.3 Conveni amb la Fundacié Queralté

El passat 23 d’octubre el Col-legi va
signar un conveni amb la Fundaci6
Aula de Cinema Col-lecci6 Josep M.
Queralté. A través d’aquest acord, es
pretén impulsar la col-laboracié entre
les dues entitats en projectes
culturals i educatius relacionats
amb el cinema i I'audiovisual,
especialment de la part tecnica
cinematografica.

A més a més, es persegueix la creaci6 d'un espai museistic interactiu i
educatiu per a tots els publics a Europa format per la Col-leccié Josep M. Queralto,
composta per més de 20.000 peces, sent una de les col-leccions privades més
importants d’Europa.

118



2.6 Reconeixements

2.6.1 Rebem el Diploma de la Marato

Al Collegi hem rebut el diploma acreditatiu que des de la
Fundacié La Maratd s’atorga a totes les entitats que han
col-laborat en I'’edicié d’aquesta iniciativa.

L’acci6 del Col-legi es va basar en un concert solidari ofert
per la coral de gospel del COOOC, el Gospel Optometrist
Choir, que es va celebrar el 16 de desembre de 2016 a
I'espai Calabria 66 (I'antiga ONCE). Tots els diners
recaptats es van destinar a La Marata.

En aquesta ocasié, La Maraté es va entrar en l'ictus i les
lesions medul-lars i cerebrals traumatiques. La suma
d’esforcos va fer possible un nou exit de La Maraté de TV3
i Catalunya Radio, tant en la divulgaci6 com en el
marcador final del programa de 8.490.607 euros,
pendent encara del tancament definitiu.

Arantxa Garcia Lopez
Departament de Comunicacid

119

CO00C

Col-legi Oficial d" Optics
Optometristes de Catalunya

§m10
La Maraté de TV3

Agraelx a
Col'legl oficlal d'Optics Optometristes
de Catalunya
La seva col'laboraclé
en |'2xlt de la 25a edicld, celebrada el dla
18 de desembre de 2016 | dedicada a

11ctus | les leslons medul‘lars
| cerebrals traumatiques




